Avril 2025

¢ O~  Tables Communes
O Restauration Publique

Ecoresponsable

lundi 31 mardi1 mercredi 2 vendredi 4 lundi7 mardi 8 mercredi9 jeudi10 vendredi11
Menu chasse
aux ceufs
Soupe A .
< CEuf dur Salade verte - Salade de pates Betteraves et mais|  Salade verte Az * -
Entree mayonnaise Pomelo vinaigrette de Ieﬁ,zzmes vinaigrette vinaigrette vinaigrette Carottes rapéesl 8% Tartinable @
”””””””””””””””””””””””””””””””””””” sausédebeeuf B || Flletdepoisson L demouton |
= sauce orientale = i
Dhal de lentilles | Escalopeviennoise | Curry de chou aux oignons mQ Omelette nature sauce au romarin & ou Wings de poulet
R ; . A . Semoule ¥ N . ou nuggets
corail ou pané au fromage fleur ou égrené de pois #! 4 bouchées de blé
Plat Brandade ala provencale de pois chiches
principal de morue E crasé de
Pommes Petits pois . ] Légumes pommes de terre Céréales Flageolets
deterre et carottes Riz 11 @ Haricots beurre & couscous et pois cassés @ gourmandes ™ et haricots verts Pates™ @
Q@

. imolette mmenta o rie . romage fondu amember
Fromage Mimolett E tal B Yaourt nature B Fromage blanc Saint Nectaire E fond c bert B
Laitage Fromage blanc Qx nature E* ®

”””””””””””””””””” arématisé Tttt Yaourtaromatisé [
Dessert Fruit Semoule au lait Fruit B Fruit Fruit Fruit Patisserie et surprise Fruit B
au chocolat
lundi14 mardi15 mercredi16 jeudi17 vendredi18 lundi 21 mardi22 mercredi 23 jeudi24 vendredi25
. Salade de pates Salade verte Chou blanc sauce Carottes rapées Pommes de terre o Endives vinaigrette Salade verte
Entrée o O : s L. Crépe au fromage et croutons
vinaigrette vinaigrette soja 2 vinaigrette vinaigrette s
vinaigrette
N Bolognaise = |
Emincé de beeuf . .
; A de lentilles @ . ) . ; =
Poulet €2 */ aux haricots | O onHes Filet de poisson Mijotée de Filet de poisson | Sautéde b;‘:eu;’“ b Lentill Il
ou omelette rouges meur?iére haricots rouges et sauce estragon soauugr:aeTextteeLa?:i re 3 ?ant;:;;
-~ . . -
Plat nature %=~ ou dh:cl)gc?llentllles mais sauce chili w Quiche au
principal | | Y% % FERIE | .. fromage
Carottes et 5 - Pommes de terre

Petits pois pommes de terre Pates ™ @ Epinards @ Riz @ @ Carottes @ Haricots verts vapeur
Fromage Petit s”'ilge Carré de I'Est Fromage l_ala’nc Fromage fouetté Emmental Gouda Brie Mimolette YadQrt nature
Laitage nature ! arématisé brassé

. . ~ ‘o Purée de . . Gateau a la fleur .
Dessert Fruit Flan au caramel & Fruit Gateau a l'orange @ pommes Fruit Fruit dloranger Abricots secs
AB’ Produit issu de I'Agriculture @ Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain B a tous les repas
w4 Géographique Protégée cuisiniers a partir a destination des écoles

Biologique
de produits bruts
ou peu transformés Des fruits de saisons sont servi a tous
les repas: Pomme, poire, Orange, pam-

plemousse, Kiwi.

Produit issu d'lle-de-France Appellation
ou des régions limitrophes ¢ d'Origine Protégée PN
selon la définition du référentiel T/

«Ecocert» en cuisine
@ Label Rouge

CEuf ou viande de France



