Ici vos menus

ANUS das aCOLeS &+ Accuals de LOISIRS

CEEIE S . .
Semaine du 3l aout au 4 septembre 2026

mis a jour quotldlennement

C'est la rentreée... et pas seulement scolaire !

Bonne rentrée a toutes et a tous ! Chaque année, retrouver le chemin de I'école procure a la fois
grande joie et peur du changement. En effet, 'excitation de retrouver les copains et copines se méle
par exemple a l'appréhension de changer de professeur. Par définition, grandir, c'est inévitablement
changer et avant tout, apprendre. Bien s(r, cette année sera I'occasion de nouveaux apprentissages
scolaires, mais pas seulement. Car une nouvelle rentrée, c'est également la possibilité de retrouver ton
activité extra-scolaire préférée ou d’ en découvrir une nouvelle : sport collectif ou individuel, activité
manuelle, pratique d'un instrument de musique, atelier de théatre... Tous les golts sont permis !

C'est la rentrée !
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Goditer : baguette, Cantadovu, fruit Goditer: pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : madeleines, compote, yaourt & boire Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : pain céréales, beurre, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

s o
Produit ou ingrédient €9 Produitouingrédient AOP ou IGP
I “@’ @ g de farine Label Rouge

issu de l'agriculture biologique

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
@2 Viande Label Rouge francaise Assaisonnement & part

Plat élaboré au Syrec a base de produits L. .
Y P Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

bruts ou trés peu transformés

. ) . @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Io, Prodlult localissu de larégion lle-de-France - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Svyrec

SYNDICAT POUR Le boeuf, la volaille, le porc
LARESTAURATION

COLLECTIVE etles ceufs sont d'origine francaise Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles ot dcCuals de LOSIRS

Genneviliers
Semaine du 7 au Il septembre 2026 o,

mis a jour quotidiennement

Sauce basquaise 1. Emincer les oignons et les faire sauter dans I'huile d'olive jusqu’a ce qu'ils soient bien dorés.
Ingrédients pour 6 personnes : 2. Couper les poivrons en dés, les ajouter et faire cuit a couvert environ 10 minutes.

« 2 oignons moyens et 1 gousse d'ail 3. Rincer les tomates, les couper en 4 et les ajouter.

* 2 poivrons verts 4. Presser la gousse d'ail et I'ajouter, ainsi qu'une cuillére a café de piment d'Espelette.

e 2 poivrons rouges 5. Couvrir et laisser mijoter a feu doux 15 minutes.

« 6 tomates 6. Aprés cuisson, ajuster I'assaisonnement en sel et poivre selon votre go(t.

¢ Piment d'Espelette Note : la sauce basquaise peut accompagner de la volaille comme du poisson.

« Huile d'olive, sel, poivre Vous pouvez intégrer la volaille dés I'étape 1, en la faisant dorer en méme temps que les oignons.
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Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Plat élaboré au Syrec a base de produits
bruts ou trés peu transformés

) o @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Io! Prod‘mt localissu de larégion lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

SYNDICATPOUR Le beeuf, la volaille, le porc
LA RESTAURATION ’ Py .
£ etles ceufs sont d'origine francaise

COLLECTIVS

Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

GNUS das aCaLes &+ accuals de LOISIRS

Gennevilliers ‘ i
M iion Semaine du I4 au I8 septembre 2026 L

mis a jour quotidiennement

L'Europe a I'honneur des menus a théme

Avec la rentrée scolaire, c'est le grand retour des menus a théme mensuels ! Leur objectif est de sortir
un peu des sentiers battus afin de faire découvrir aux enfants des saveurs qu'ils n‘ont pas forcément
l'occasion de rencontrer par ailleurs. Cette année, nous les invitons a voyager a travers les spécialités
européennes. A I'occasion de ce premier menu, vendredi 18 septembre, en entrée direction la Grece,
le pays de la féta. Nous nous rendrons ensuite en Espagne pour déguster une paélla de poisson au
délicieux riz safrané. Enfin, aprés un détour par la Hollande (province des Pays-Bas) et son fameux
Gouda, nous redescendrons au Portugal nous régaler d'un pastel de nata.

Au pluriel, le pastel de nata devient pasteis de nata
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Godliter : baguette viennoise chocolat, jus Goditer : crépe au chocolat, lait, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : baguette, Cantadou, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient Produit ou ingrédient AOP ou IGP M@ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
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bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

A @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
O Prod‘ult localissu de larégion lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec ou d'une région limitrophe '. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

SYNDICATPOUR Le beeuf, la volaille, le porc
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Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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ONUS des acoles & dcCuals de LOSIRS

G Al
ki e Semaine du 2| au 25 septembre 2026

mis a jour quotidiennement

Les gnocchis, ces chouchous venus d'Itdlie

Les enfants raffolent des gnocchis, comme de la plupart des pates alimentaires ! Originaires d'ltalie, les
gnocchis sont le plus souvent faconnés avec un mélange de farine de blé et de purée de pomme de terre.
Néanmoins, ils étaient présents dans la cuisine italienne avant méme l'arrivée de ce fameux tubercule en
Europe. A base de chapelure, ils étaient alors composés d'autres purées de légumes comme |a citrouille, la
carotte, les blettes, etc. Dans le commerce, les gnocchis sont le plus souvent déja faconnés voire cuits a l'eau
et préts a étre poéllés ou cuisinés en sauce, comme ceux servis au Syrec le mardi 22 avec une gourmande
sauce fromagére. Avec un peu de patience, il est aussi possible de faconner ses propres gnocchis maison.
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Goditer : baguette viennoise, chocolat, lait Goditer: galettes au beurre, jus Godliter : pain céréales, Kiri, compote Goditer :baguette, beurre, jus Goditer : brioche pépites, purée de fruit, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

@' de farine Label Rouge

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
@2 Viande Label Rouge francaise Assaisonnement & part

Plat élaboré au S abased duit L. .
ﬂ au syreca base de produits Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

bruts ou trés peu transformés . . L . R . .

@ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

IQ[ Produit local issu de la région Tle-de-France Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Syrec ou d'une région limitrophe

SINDICAT POUR Le beeuf, la volaille, le porc
LA RESTAURATION

COLLECTIVE etles ceufs sont d'origine francaise ) Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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ANUS das aCOLeS &+ dccuals de LOISIRS

G Al 4
Sl ers Semaine du 28 sept. au 2 octobre 2026

mis a jour quotidiennement

Le paprika : le piment doux qui releve vos plats

Le paprika est une épice issue d'une variété de piment doux séché puis réduit en poudre. Il a deux quali-
tés essentielles en cuisine : il reléve les plats sans piquer et leur apporte une jolie touche de rouge ! Tres
reconnaissable a sa couleur écarlate, le paprika provient du capsicum annuum, une plante originaire de
Colombie dont sont issus également les poivrons et la plupart des variétés de piments. Le paprika que
l'on consomme en France provient majoritairement de Hongrie et son nom francais est issu du hongrois
fliszerpaprika. D'autres piments doux s'utilisent fréquemment en cuisine comme le piment d’Espelette
basque ou le pimentén espagnol. Lundi 28 septembre, le paprika donnera du peps au sauté de beeuf !
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Goditer : baguette, Vache-qui-rit, jus Goditer : pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : madeleines, fruit Goditer : baguette viennoise chocolat, lait Goditer : pain céréales, beurre, purée de fruit

R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
@' de farine Label Rouge

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
@ Viande Label Rouge francaise Assaisonnement & part

Plat élaboré au Syrec a base de produits L. .
Y P Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

bruts ou trés peu transformés

. ) . @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Io! Prod‘mt localissu de larégion lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syre(: ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

SINDICAT POUR Le beeuf, la volaille, le porc
LA RESTAURATION

COLLECTIVE etles ceufs sont d'origine francaise ) Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




