Ici vos menus

ANUS das aCOLeS &+ dccuals de LOISIRS

G Al 4
Sl ers Semaine du 28 sept. au 2 octobre 2026

mis a jour quotidiennement

Le paprika : le piment doux qui releve vos plats

Le paprika est une épice issue d'une variété de piment doux séché puis réduit en poudre. Il a deux quali-
tés essentielles en cuisine : il reléve les plats sans piquer et leur apporte une jolie touche de rouge ! Tres
reconnaissable a sa couleur écarlate, le paprika provient du capsicum annuum, une plante originaire de
Colombie dont sont issus également les poivrons et la plupart des variétés de piments. Le paprika que
l'on consomme en France provient majoritairement de Hongrie et son nom francais est issu du hongrois
fliszerpaprika. D'autres piments doux s'utilisent fréquemment en cuisine comme le piment d’Espelette
basque ou le pimentén espagnol. Lundi 28 septembre, le paprika donnera du peps au sauté de beeuf !
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Goditer : baguette, Vache-qui-rit, jus Goditer : pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : madeleines, fruit Goditer : baguette viennoise chocolat, lait Goditer : pain céréales, beurre, purée de fruit

R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
@' de farine Label Rouge

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
@ Viande Label Rouge francaise Assaisonnement & part

Plat élaboré au Syrec a base de produits L. .
Y P Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

bruts ou trés peu transformés

. ) . @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Io! Prod‘mt localissu de larégion lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syre(: ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

SINDICAT POUR Le beeuf, la volaille, le porc
LA RESTAURATION

COLLECTIVE etles ceufs sont d'origine francaise ) Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Gennevi ‘iers
Semaine du 5 au 9 octobre 2026 ok

mis a jour quotidiennement

Bolognaise de lentilles 1. Dans une casserole, mettre les lentilles dans 900 ml d'eau froide.
Porter a ébullition et laisser cuire environ 15 minutes a feu moyen.

2. Emincer les oignons et les faire [égérement dorer dans une grande poéle.
3. Egoutter les lentilles et presser les gousses d'ail. Tout ajouter dans la poéle, mélanger sur feu vif.
4. Ajouter les tomates concassées, saler poivrer et bien mélanger. Laisser mijoter environ 10 minutes,

Ingrédients pour 6 personnes :
* 300 g de lentilles vertes crues
600 g de concassé de tomates

* 2 oignons moyens et 2 gousses dail godter et rectifier l'assaisonnement si nécessaire.
* 3 cuilléres a soupe d'huile dolive 5. Ciseler et ajouter 'herbe fraiche de votre choix juste avant de servir pour éviter qu'elle ne cuise.
* Sel et poivre Note : cette sauce se conserve trés bien et peut étre réchauffée sans probléme. En accompagnement
« Persil, basilic ou coriandre (au choix) d'une céréale (pétes, riz, quinoa, semoule, ...), elle constitue un apport protidique suffisant.
L] L]
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Godter : madeleines, compote, lait Goditer : pain au lait pépites choco, fruit Goliter : baguette, pate a tartiner, fruit Goditer : pain aux céréales, Cantadou, fruit Godter : baguette, confiture, lait

R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
Produit ou ingrédient AOP ou IGP rm‘ l&a lff)ag_ue{tebes’t; base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
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- Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Produit ou ingrédient
5 issu de I'agriculture biologique

Plat élaboré au Syrec a base de produits

bruts ou trés peu transformés L . . o .
Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

O Prod‘uit localissu de larégion lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Produit Fermi R P PP
® ProduitFermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
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le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

CENEIE S
Semaine du I2 au 16 octobre 2026

mis a jour quotldlennement

C'est la Semaine du gout !

Chaque année au mois d'octobre, la Semaine du Godt revient nous stimuler les papilles | Créé en

SEMAINE 1990, cet évenement national a pour vocation d'éveiller au got tous les publics et de créer du lien
DU . autour de l'alimentation entre éléves, familles, enseignants, producteurs, acteurs de la restauration
GOLJ"‘O collective et des métiers de bouche, etc. Pour cette 37¢ édigion, le Syrec s'associe a son fournisseur
2026 Touflet boulanger pour travailler sur un accord met - pain. A I'heure ol nous éditons, tous les choix

n'étant pas encore arrétés nous ne pouvons les annoncer. Alors, pain aux olives ou aux noix ? Pain aux
raisins ou au son ? Pavé au mais ou nordique ? Une seule chose est siire : la surprise sera de mise !
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Goliter : baguette, chocolat, purée de fruit Goditer : pain aux céréales, confiture, lait Goditer : pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : baguette, beurre, jus Goditer : barre bretonne, lait, purée de fruit

. * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
» Labaguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
¥ de farine Label Rouge
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i a N . . ofs
SINDICATPOUR Le beeuf, la volaille, le porc Salade de pates a I'italienne : penne, mozzarella, basilic,

COLLECTIVE etles ceufs sont d'origine francaise gﬁ Produit certifié HVE vinaigrette aux tomates séchées

N Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit local issu de la région lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable (@ Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
b sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

® ProduitFermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

Gennevilliers

LA INE
!! VILLE POPULAIRE

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

Vacances scolaires

mis a jour quotldlennement

Les bienfaits des soupes, potages et velouté

Lautomne s'installe et les températures descendent. Quoi de mieux qu'un bon potage pour se réconforter ?
La soupe a longtemps été le plat principal de la plupart des familles. Elle contenait a la fois les légumes, la
viande, le fromage... etle pain | Beaucoup de soupes sont encore de délicieux plats complets comme la harira
marocaine, la garbure ou encore le goulasch hongroise. Le potage tient son nom du potager et contient
essentiellement des légumes. Riche en vitamine A et B et en fibres, il améliore le transit et I'hydratation. Enfin,
le velouté est un potage mixé et lié en fin de cuisson avec de la créme fraiche, ce qui lui donne son aspect lisse
et soyeux. Celui qui inaugurera la la saison des soupes le jeudi 22 octobre est a la carotte et au cumin. Miam !

Légumes verts, tomate, chou-fleur, cucurbitacées : toutes les couleurs et saveurs du potager se dégustent en soupe !
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Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, jus

Goditer : baguette,Vache-qui-rit, purée de fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Goditer : crépe au chocolat, lait Godliter : pain aux céréales, péte a tartiner, fruit

1@} @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

La baguette est a base

Produit ou ingrédient
I ¢ de farine Label Rouge

issu de I'agriculture biologique ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles

@2 Viande Label Rouge franaise Assaisonnement & part

Plat élaboré au Syrec a base de produits

bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

@ Produit Fermier o T I
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. PR -
oud'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable
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SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

Le beeuf, la volaille, le porc

etles ceufs sont d'origine francaise Produit certifi¢ HVE

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Gennevi ‘lers ’ | LOISIRS

R LAUDACE DUNE

Semaine du 26 au 30 octobre 2026

5 mis a jour quotldlennement
Vacances scolaires

Des petits jeux a faire peur !

Des mots croisés pour pétocher - e 4. 5. Une silhouette dans la nuit
Une cucurbitacée a sculpter X £, H ] ] Je suis le seul mammifére sachant voler.
* Mon premier se situe entre 5 et 7 g . - N L] L Je passe presque tout mon temps la téte en bas.
° Mon second est synonyme de peur <. 2 Je suis un insectivore trés utile a I'environnement.
* Mon tout est la star d'Halloween ! @ 1. | Jai inspiré a la fois les vampires... et Batman !
L N S B Je suis...
\%Q . 2. 3 4 5. B
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Goditer : baguette viennoise, chocolat, lait Godliter : pain céréales, beurre, purée de fruit Goliter : brioche pépites choco, fruit, lait Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : baguette, Kiri, jus

R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
Produit ou ingrédient \_/, Produit ou ingrédient AOP ou IGP \ lc.!a lf)ag.ueitebeslt; base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19
; 'aqri iologi v e farine Label Rouge ,
issu de I'agriculture biologique ’ 9 ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles
Plat élaboré au Syrec a base de produits ) Viande Label Rouge francaise .. . Assaisonnement & part
bruts ou trés peu transformes . ) Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec — : . - :
. ) . @ Produit Fermier Les plats protidigues indiaués en vert sont végétariens Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
‘OI Prodlult localissu de larégion lle-de-France - platsp q 9 9 de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
i p O " sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
ﬁl”;‘z%'é’k‘u'}'i%N Le beeuf, la volanII?, l? porc . : . " Salade de péates a I'italienne : penne, mozzarella, basilic, Yy
cottect etles ceufs sont d'origine francaise @ Produit certifié HVE

vinaigrette aux tomates séché 14 . .
algretie auxtomates sechees Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires






