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Semaine du 2 au 6 novembre 2026

Gennevi"iers

En cuisine, le monde entier fait des boulettes !

Les boulettes se rencontrent dans toutes les cuisines du monde. En Europe, elles sont le plus souvent
composées de viande, d'ceuf, de farine et d'épices. Qu'elles soient ballekes en Belgique, fasirt en Hongrie,
Kotlety dans les pays de I'Est ou encore kefta au Maghreb, beaucoup de recettes ont cette méme base.
Parmilesvariantes, on peutciter les chiftele roumains, qui contiennent davantage de légumes, et les baksos
d’Indonésie, servis en soupe. Les boulettes peuvent également étre au poisson, comme les fameux accras
de morue antillais ou les takoyaki japonais, a base de poulpe. Enfin, elles peuvent étre végétariennes,
comme les falafels orientaux, a base de pois chiche, ou les foufous africains, a base de mais ou de manioc.

Les tsukune japonaises : boulettes de poulet a la sauce teriyaki Boulettes de lentilles corail et patate douce
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Godliter : baguette, St Méret, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, jus Goditer : gateau fourré pépites choco, lait, jus Goditer : baguette, confiture, jus Goditer : pain complet, beurre, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement propo. 'e

Produit ou ingrédient i@\[ s@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP La baguette est 4 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19

issu de |'agriculture biologi - ¢ de farine Label Rouge
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bruts ou trés peu transformés
9
Svyrec

SYNDICAT POUR b Leboeeuf, lavolaille, le porc
LARESTAURATION P it P .
COLLECTIVE ==/ etles ceufs sont d'origine francaise

N Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit local issu de la région lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
oud'unerégion limitrophe ¥, Issuducommerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
b sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

® ProduitFermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

LOISIRS

Gennevi|jiers
Semaine du 9 au I3 novembre 2026

mis a jour quotldlennement

Tarte au chocolat 1. Préchauffer le four thermostat 7 ou 210°.

,. . 2.Dans un saladier, mélanger la farine, 2 cuilleres de cassonade et une pincée de sel.
Ingrédients pour 6 personnes : . s . N .
2504 de fari 3. Incorporer ensuite le beurre mou et en morceaux en pétrissant rapidement et légérement du bout des doigts,
. . " . ‘s . . . . A
9 de Srlne jusqua obtenir une semoule grossiere. Ajouter I'eau et l'incorporer pour lier la pate et former une boule.
*125gde eurre mou 4. Garnir le plat a tarte, piquer la pate réguliérement avec une fourchette et la faire cuire & blanc pendant 20 min.
* 80 ml d'eau tiede 5.Dans un grand bol, placer la creme et le chocolat cassé en morceaux. Faire fondre au micro-onde pendant

* 3 cuilléres a soupe de cassonade environ 30 sec, ajouter une cuillere de cassonade, bien mélanger. Gamir la péte cuite avec cette ganache.
+ 2009 de chocolat noir a dessert 6. Laisser refroidir environ 2h & température ambiante puis placer au réfrigérateur pendant encore 2h.
«200ml de creme liquide Note : vous pouvez aussi déguster la tarte tiéde, en ne la passant pas au réfrigérateur.

Vous pouvez décorer votre tarte avec du chocolat rapé ou en poudre
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Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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| Semaine du 16 au 20 novembre 2026

L'Europe a I'honneur des menus a théme

Les menus a théme mensuels continuent d’explorer les spécialités européennes afin de faire découvrir
aux enfants des saveurs qu'ils n‘ont pas forcément l'occasion de rencontrer par ailleurs. Cette semaine,
le menu ouvrira sur une salade d’endives au noix venue du nord de la France. Nous nous rendrons
ensuite en Allemagne pour déguster une choucroute de poisson, Sauerkraut en allemand. Comme en
Alsace, c'est a la fois le nom du plat complet et celui donné au chou émincé lacto-fermenté dans de la
saumure. Enfin, aprés un détour par la Hollande (province des Pays-Bas) et sa célebre mimolette, nous B . (
rejoindrons la Belgique pour nous régaler d'un gaufre au chocolat. Bon voyage gustatif a toutes ettous | & e

La choucroute : du chou blanc émincé et lacto-fermenté
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Goditer : baguette viennoise, chocolat, lait Goditer : madeleines, lait, fruit Goditer : baguette, Kiri, compote Goditer : pain complet, confiture, fruit Godter : marbré au chocolat, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
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mis a jour quotldlennement

Une semaine a toutes les sauces

Dans I'Antiquité et au Moyen-Age, les sauces accompagnaient viandes et poissons pour masquer le go(t
faisandé d(1 a l'absence de moyen de conservation. A partir du XVII® siécle, les sauces s'intégrent directe-
ment a la cuisson. La plupart des recettes commencent par un roux : un mélange de farine et de matiere
grasse qui sert toujours de base a la plupart des fonds actuels. Ainsi, La béchamel servie lundi avec les
quenelles est un roux dilué dans du lait. Elle sert notamment de base au croque-monsieur, aux lasagnes et
a de nombreux gratins. Allongée de bisque de crustacé, elle devient la sauce Nantua servie vendredi avec
le poisson. La sauce chasseur qui accompagne la volaille mercredi, en revanche, a pour base un roux brun.

La béchamel, surnommée « reine de sauces » par les Chefs La sauce antua se marie trés bien avec les poissons
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Goditer : viennoise au chocolat, jus Goliter :baguette, Vache qui rit, fruit Godter : marbré, lait, fruit Goditer : pain aux céréales, beurre, jus Goditer : viennoise, chocolat, lait

* Une substitution protéique au porc est systemat:quement proposee
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de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
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Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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La féte des mers

Tout le monde s'accorde désormais sur le fait que nous devons diminuer notre consommation de
viande. Respect de la cause animale, santé publique et prise de conscience écologique nous amenent
a modifier en profondeur nos apports en protéines. Au Syrec, nous proposons régulierement des
recettes traditionnelles dans lesquelles la viande est remplacée par des légumineuse ou un égréné
végétal comme le chili sin carne servi mardi. Nous revisitons également de nombreuses spécialités en
remplacant la viande par du poisson : on parle alors de pescétarisme. Ainsi, ce mois-ci nous servons
notamment une choucroute, une blanquette, un pot-au-feu et un burger... Tous au poisson !

Blanquette au poisson Choucroute de la mer
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Goditer : pain au lait, chocolat, jus Goditer : baguette, confiture, jus

Godliter : gateau fourré pépites choco, lait, fruit Goditer : marbré au chocolat, fruit Goliter : baguette, Vache quirrit, fruit

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
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Potage de Crécy : carotte, pommes de terre, créme

Svyrec A
SIDICAT POUI b Lebceeuf, lavolaille, le porc

R
LA RESTAURATION

COLLECTIVE =/ et les ceufs sont d‘origine francaise ") Produit certifi¢ HVE

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires






