Ici vos menus

ONUS das acaLes o+ dccuals da LAISIKS

Semaine du 2 au 6 mars 2026

Vacances scolaires

ur quotidiennement

Brandade de poisson 1. Préchauffer le four a 210°C. Eplucher les pommes de terre, les couper en morceaux et les faire
Ingrédients pour 6 personnes : cuire a la vapeur ou a l'eau. Les écraser en purée.
* 850 g de poisson (lieu, cabillaud, morue) 2. Placer le poisson dans un fait-tout et émietter le bouillon dessus. Couvrir d'eau froide et porter a
650 g de pommes de terre ébullition. Dés les premiers bouillons, égoutter le poisson et I'effilocher a la fourchette.
» 200 ml de créme liquide 3. Ecraser lail et ciseler le persil. Dans une sauteuse, saisir Iail + 2 min puis ajouter le poissson,
« 100 ml huile d'olive la purée, la creme liquide et le persil. Fouetter vigoureusement, saler et poivrer a votre godt.
« 2 cubes de bouillon végétal 4. Verser dans un plat a gratin, strier la surface avec une fourchette, arroser d’huile et enfourner
e « 4 gousses d‘ail, persil, sel et poivre pendant = 25 min.
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Goditer : baguette, pte a tartiner, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain, confiture, fruit Goditer : crépe nature, fruit, lait Goditer: pain aux céréales, St Méret, jus
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
Produit ou ingrédient gk/ Le beeuf, la volaille, le porc La baguette est & base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
! outn L T oriai ;i de farine Label R >
issu de I'agriculture biologique et les ceufs sont d'origine francaise e farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne  destination des écoles @ @
. ) . )\ . Assaisonnement a part e
g Plat maison concu et mitonné au Syrec Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
) Produit local issu de la région fle-de-France @® Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les (SIS etl'origine de§ produits peuvent .etre‘mOfilfles enraison
.o, ou d'une région limitrophe au sens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
SINDICAT POUR . sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
toeame i @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP . Produit certifié¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d'un godter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCcaLes o+ dccuals da LAISIKS

Semaine du 9 au I3 mars 2026

ur quotidiennement

[ * (Ca signifie quoi le <« commerce équitable » ?

n Vendredi, le fruit servi aux enfants sera bio et issu du commerce équitable. Le commerce équitable est
un systeme ou les échanges entre les pays développés et les pays en développement visent a équilibrer
les relations entre producteurs et consommateurs. En achetant un produit, le consommateur assure au
producteur une rémunération juste pour son travail, tout en préservant son environnement et son
bien-étre social. L'objectif est d'améliorer ainsi les conditions de travail dans le monde. Au Syrec, nous
sommes fiers de soutenir des approvisionnements responsables ! Les aliments issus du commerce
équitable les plus importés sont le café et le thé, le cacao et les fruits, notamment les bananes.
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Récolte des grains de café en Ethiopie
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Godliter : baguette, beurre, purée de fruit Godliter: pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain, confiture, fruit Goditer: crépe nature, fruit, lait Goditer: pain aux céréales, St Méret, jus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
48] Produit ou ingrédient 4&/ Le beeuf, la volaille, le porc (m La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
= issu de l'agriculture biologique = etles ceufs sont d'origine francaise (OWPAY de farine Label Rouge

** Aide de I’'Union Européenne a destination des écoles

&
Plat maison concu et mitonné au Syrec @2 Viande Label Rouge francaise A . Assaisonnement a part
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Produit local issu de la région lle-de-France ® Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

O oudune région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
BETAURATION

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d'un godter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des GCOIRS &+ ACCUALS da LOISIRS

Gennevi iers Semaine du 16 au 20 mars 2026

mis a jour quotldlennement

Le jeudi 20 mars, c'est la Journée sans viande !

Cette journée internationale est dédiée a la lutte contre la surconsommation de viande. On distingue trois
raisons essentielles de manger moins de produits carnés. La plus ancienne est I'engagement pour la cause
animale : c'est la motivation principale des personnes qui n‘en mangent plus du tout (végétariens et végans).
Ensuite, les risques pour la santé publique ont pris de 'ampleur. L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
indique qu'une consommation excessive de viande augmente les risques de maladies cardiovasculaires, de
diabéte et d'obésité. Enfin, consommer moins de viande est important écologiquement : cela permettrait
de réduire notre empreinte environnementale liée a I'élevage (gaz a effet de serre, ressources en eau, etc).
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Goditer : pain, chocolat, lait Goiliter: baguette, gouda, fruit Goditer: pain au lait, confiture, purée de fruit Goditer : pain, fromage fouetté, jus Goditer : marbré, lait, fruit
* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
- Produit ou ingrédient g:/ Le beeuf, la volaille, le porc ;D La baguette est & base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décre
= ‘origi i farine Label R
issu de |'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge ** Aide de 'Union Européenne & destination des écoles % @
: ! [ , . Assaisonnement a part
ﬂ Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenuset I'origine de§ produits peuvent fatre.mOfilfles enraison
Io’ ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

e sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
BTN
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)1 Produit ou ingrédient AOP ou IGP @ Produit certifié HVE Potage de petits [égumes : carotte, céleri rave, poireau,
= chou-fleur, navet, créme, bouillon de légumes

Les élémentaires bénéficient d'un godter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ONUS das aCcoLes o+ dccuals da LAISIKS

el Semaine du 23 au 27 mars 2026

mis a jour quotldlennement

Vendredi 27 mars, c'est la Journée nationale du fromage !

Qui de mieux placée que la France pour mettre ainsi le fromage a I'nonneur ? Avec plus de 1200 variétés
répertoriées, le fromage est un véritable symbole de la gastronomie francaise. Nous sommes les plus
gros producteurs mais aussi les plus gros consommateurs du monde : prés de 30 kg par habitant et
par an ! Le fromage occupe une place précieuse dans nos assiettes et cette journée est l'occasion de
valoriser un patrimoine exceptionnel. Camembert, Comté, Roquefort, Reblochon... chaque région
possede ses spécialités et leurs noms font partie de notre patrimoine national. Plus de 50 fromages
différents bénéficient par ailleurs d'une Appellation d’Origine Protégée (AOP), dont celui servi vendredi.
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Goditer : baguette, confiture lait Goditer : pain, chocolat, purée de fruit Goliter : pain aux céréales, pate a tartiner, fruit Goditer : pain au lait pépites, lait, fruit Goditer: pain, beurre, jus
* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
- Produit ou ingrédient g:/ Le beeuf, la volaille, le porc ) La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19
issu de l'agriculture biologique *= etles ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne  destination des écoles % @
ﬂ Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec Assaisonnement & part
YO] Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenuset I'origine de§ produits peuvent fatre.mOfilfles enraison
ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

e sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
BTN
COLLECT!

¥ Produit ou ingrédient AOP ou IGP @ Produit certifié HVE Salade de pate a l'italienne : penne, mozzarella, basilic,
- vinaigrette aux tornz?tes séchées ) Les élémentaires bénéficient d’un goditer
Potage Darblay : julienne de légumes, pommes de terre, cerfeuil le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ONUS das aCaLes o+ dccuals da LAISIKS

Semaine du 30 mars au 3 avril 2026

Le printemps fait son retour dans les jardins et au marche !

Avec l'arrivée du mois d'avril, le printemps s'installe doucement. C'est l'occasion de commencer a booster |
les saveurs et les couleurs sur nos tables avec ces 5 fruits et légumes de saison iconiques :

1. L'asperge : peu calorique, elle est riche en vitamines et en antioxydants

2. Les radis : riches en vitamine C, il ne contiennent pratiquement ni calories, ni gras, ni glucides
3. L'artichaut : riche en vitamine B9 et en magnésium, il favorise la détoxication de I'organisme

4. Les épinards : ce sont les [égumes parmi les plus riches en antioxydants et en fibres

5. Les fraises gariguettes : peu caloriques, elles sont riches en vitamine, en fibres et en potassium

ey
St
Le radis, c'est le plaisir et les vitamines sans les calories !

Les gariguettes sont les premiéres fraises de I'année
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Goditer : pain, chocolat, fruit Goditer : baguette, gouda, purée de fruit Goditer : pain au lait, confiture, fruit Goditer : pain, péte a tartiner, jus Goditer : marbré, lait, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient gk/ Le beeuf, lavolaille, le porc (m La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
oy ¢ 3

issu de l'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine francaise WGLY de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles é éﬁ

Assaisonnement a part

Plat maison concu et mitonné au Syrec ‘ Viande Label Rouge francaise

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

| Produit local issu de la région lle-de-France
101 ou d'une région limitrophe au sens

Syrec des anciennes régions administratives

RN Produit ou ingrédient AOP ou IGP

LARESTAURATIO
COLLECTIVE

Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

) Produit certifié HVE Potage Darblay : julienne de légumes,
pommes de terre, cerfeuil Les élémentaires bénéficient d'un godter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




