
Semaine du 4 au 8 mars 2024

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
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Goûter : Goûter : Goûter : Goûter :                Goûter : ette e o e  o t re  r t      

Betteraves vinaigrette
Quenelles nature       sauce champignons

Riz       aux petits légumes 
Vache qui rit       **

Fruit            **

Betteraves vinaigrette
Quenelles nature       sauce champignons

Riz       aux petits légumes 
Vache qui rit       **

Fruit            **

Colin sauce cajun  
                 Lentilles bio locales
                          Yaourt nature       **

Fruit      **

Colin sauce cajun  
                 Lentilles bio locales
                          Yaourt nature       **

Fruit      **

            Potage de légumes au Kiri
        Sauté de bœuf bourguignon
                             Omelette

 Haricots verts à l’ail
Fruit 

            Potage de légumes au Kiri
       Sauté de bœuf bourguignon

Haricots verts à l’ail 
Fruit 

                        Salade coleslaw
                         Steak haché   

    Poisson pané
Frites ~ ketchup 

Crème dessert au chocolat

                        Salade coleslaw
                         Steak haché   

Frites ~ ketchup 
Crème dessert au chocolat

Salade de carottes râpées            **
                       Curvi rigati
                   sauce tomate basilic

parmesan
Yaourt nature      **

Madeleine

Salade de carottes râpées            **
                       Curvi rigati
                   sauce tomate basilic

parmesan
Yaourt nature      **

Madeleine

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sau es sont aites au re

La baguette est à base
de arine Label ouge

1. Éplucher les carottes et les trancher en rondelles.
2. Éplucher le 1/2 céleri rave et le navet et les couper en dés.
3. Découper le poireau en rondelles et les rincer soigneusement.
4. Mettre tous les légumes dans une grande casserole et ajouter de l’eau froide jusqu’à ce qu’ils 

*. Ajouter les bouillons cube et faire cuire environ 20 min à feu moyen.
5. Quand les légumes sont cuits, ôter du feu, ajouter le Kiri et mixer le tout avec le jus de cuisson.
  * Cela donne un potage assez consistant, qu’il est toujours possible de rallonger à votre goût une fois cuit.

Potage de légumes au Kiri
     

4 carottes
1 poireau
1/2 céleri rave

1 navet
1 Kiri et 2 bouillons cube

Les menus et l’origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

 ne substitution protéique au por  est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

Détail des plats composés :
Potage de légumes au Kiri : carotte, céleri rave, poireau, 

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires



Semaine du 11 au 15 mars 2024

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
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Goûter :    Goûter :    Goûter :   Goûter :    Goûter : baguette,  at, u t

                   Potage Dubarry
Filet meunière ~citron 

Printanière de légumes 
Yaourt aromatisé

Fruit

                    Dahl de lentilles
                                  Riz

Fromage blanc      **
Fruit      **

                    Dahl de lentilles
                                  Riz

Fromage blanc      **
Fruit      **

Salade de boulgour      du sud
Sauté de veau aux oignons

Tortilla
                        Carottes à l’ail

St Môret      **
Fruit            **

Salade de boulgour      du sud
Sauté de veau aux oignons

                        Carottes à l’ail
St Môret      **
Fruit            **

                   Potage Dubarry
Filet meunière ~citron 

Printanière de légumes 
Yaourt aromatisé

Fruit

        Salade coeurs de palmier ~ maïs
Tarti ette à la dinde

Tari ette végétarienne
Salade verte

Purée de pommes

        Salade coeurs de palmier ~ maïs
Tarti ette à la dinde

Salade verte
Purée de pommes

Chou rouge vinaigrette au miel
                      Côte de porc*

Crêpes au fromage
                      Blé ~ Ratatouille

Cantal       **
Crème vanille

   

Chou rouge vinaigrette au miel
                      Côte de porc*
                      Blé ~ Ratatouille

Cantal       **
Crème vanille

   

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sauces sont aites au rec

La baguette est à base
de arine Label ouge

Fromage et pommes de terre : un mariage réconfortant !

L’hiver s’é
gratinée. Originaire de Savoie

ci tient son nom de la pomme de terre,  en savoyard, son ingrédient principal avec le reblochon. 
Complétée par des oignons et des lardons, elle peut aussi se revisiter en version végétarienne. L’alliance 
fromage fondu et pommes de terre la plus populaire aujourd’hui est la raclette. Cette spécialité venue de 
Suisse consiste à faire fondre le fromage au fur et à mesure sur des pommes de terre et de la charcuterie. 
Avant l’apparition des poêlons individuels, la meule entière était fondue et raclée, ce qui a donné son nom.

Les menus et l’origine des produits peuvent être modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

* Une substitution protéique au porc est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

a ta t ette au eb  e a e  u e, a a e   a ette a u    a a ette

Menu bio

Menu bio

Détail des plats composés :
Potage Dubarry :

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires



Semaine du 18 au 22 mars 2024

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
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Goûter : baguette, a e u  t       , te Goûter : uat e ua t , a t a e Goûter : gau e au u e, u t Goûter : e eu  au at, u tGoûter : pain céréales  p te à tartiner  us

              Haricots verts en salade
                Omelette au fromage
  ratin chou eur ~ pommes de terre

Fruit            **

              Haricots verts en salade
                Omelette au fromage
  ratin chou eur ~ pommes de terre

Fruit            **

                     Bœuf Marengo
Pané de blé emmental ~ épinards

Duo petits pois ~ carottes 
Petit suisse nature

Fruit      **

                     Bœuf Marengo
Duo petits pois ~ carottes 

Petit suisse nature
Fruit      **

Salade verte 
Poulet rôti              ~ ketchup 

Beignets de calamars ~ sauce béarnaise
Pommes de terre sautées 

Chanteneige
Compote pomme ~ poire

Salade verte 
Poulet rôti              ~ ketchup 
Pommes de terre sautées 

Chanteneige
Compote pomme ~ poire

                     Salade marocaine
Poisson yassa 

Riz pilaf
Yaourt aromatisé

Pâtisserie orientale

                     Salade marocaine
Poisson yassa 

Riz pilaf
Yaourt aromatisé

Pâtisserie orientale

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sauces sont aites au rec

La baguette est à base
de arine Label ouge

En attendant les JO, 1 anneau, 1 continent : l’Afrique
Ce mo  l’Afrique. 
Maghreb qu’en Afrique subsaharienne Kenya est le pays africain 
à avoir récolté le plus de médailles, essentiellement grâce aux disciplines de l’athlétisme. Parmi la délégation 
de cette année, Elind Kipchoge compte bien remporter à Paris pas  moins de son 4e marathon olympique
Sa récente victoire au marathon de Berlin 2023 fait de ce coureur de 39 ans un concurrent redouté de tous.
Cet athlète exceptionnel était entré d’ors et déjà dans l’histoire en devenant, en 2019 à Vienne, le premier
coureur à terminer un marathon en moins de 2h
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Les menus et l’origine des produits peuvent être modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

* Une substitution protéique au porc est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

Menu spécial Afrique

Menu spécial Afrique

Détail des plats composés :
Salade marocaine : concombre, tomate ,
coriandre, oignon rouge

Chou blanc vinaigrette sésame   
Macaronis

sauce du chef ~ parmesan
Camembert      **
Flan au caramel

Chou blanc vinaigrette sésame   
Macaronis

sauce du chef ~ parmesan
Camembert      **
Flan au caramel

Menu bio

Menu bio

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires



Semaine du 25 au 29 mars 2024

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
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Goûter : a  au  e , u t Goûter : e e au at, te Goûter : a e e e , a u t  b eGoûter : e, a t

     Betteraves      **
Pizza aux légumes

Salade verte
Edam      **

Semoule au lait 

     Betteraves      **
Pizza aux légumes

Salade verte
Edam      **

Semoule au lait 

                  Potage de légumes
   Sauté de bœuf             sauce forestière 

Filet de lieu à la crème
                             Riz pilaf

Fromage brique
Fruit 

Filet de colin sauce estragon     
Purée Crécy 

                                    Yaourt
            Fruit      **

Filet de colin sauce estragon     
Purée Crécy 

                                    Yaourt
            Fruit      **

                  Potage de légumes
   Sauté de bœuf             sauce forestière 
                             Riz pilaf

Fromage brique
Fruit 

Salade de blé      au maïs 
Cordon bleu

Croustillant fromager 
Brocolis

      Chanteneige      **
        Fruitl            **

Salade de blé      au maïs 
Cordon bleu

Brocolis
      Chanteneige      **

        Fruitl            **

Salade de carottes râpées      **
Lasagnes légumes du soleil

mozzarella
                            Yaourt vanille

Couque cerise 

Salade de carottes râpées      **
Lasagnes légumes du soleil

mozzarella
                            Yaourt vanille

Couque cerise 

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sauces sont aites au rec

La baguette est à base
de arine Label ouge

Les derniers fruits de l’hiver croisent les premiers du printemps
Fin mars, les toutes premières gariguettes arrivent sur les marchés. Cette variété de fraise au goût très 
aromatique
sont toujours là. Les agrumes et le kiwi apportent la vitamine C nécessaire au corps pour lutter contre 
les petits maux liés à la timidité du soleil. Consommer pommes et poires participe à renforcer le système 
immunitaire et combattre l’excès de cholestérol. La peau des pommes est gorgée d’antioxydants : si 

bio
l’ananas, en veillant toutefois à l’impact écologique lié à son transport.

Les menus et l’origine des produits peuvent être modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

* Une substitution protéique au porc est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

Détail des plats composés :
Purée Crécy : carotte, pomme de terre
Potage de légumes : carotte, céleri rave, poireau,

Goûter : baguette, tu e, a t at

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires


