Ici vos menus

ANuS des acoles ot decuals de

Gennevi' ers -
‘ Semaine du U4 au 8 mars 2024

mis a jour quotldlennement

““ Potage de legumes au Kiri 1 Eplucher les carottes et les trancher en rondelles.

Ingrédients pour 6 personnes : 2. Eplucher le 1/2 céleri rave et le navet et les couper en dés.
4 carottes 3. Découper le poireau en rondelles et les rincer soigneusement.
1 poireau

4. Mettre tous les légumes dans une grande casserole et ajouter de l'eau froide jusqu’a ce qu'ils

* 1/2 céleri rave flottent*. Ajouter les bouillons cube et faire cuire environ 20 min a feu moyen.

» 150g de fleurettes de chou-fleur
* 1 navet
« 1 Kiri et 2 bouillons cube * Cela donne un potage assez consistant, qu'il est toujours possible de rallonger a votre go(t une fois cuit.

___Lundit __J  Mardi5 ___Jeudi7 ___J  Vendredi8

5. Quand les légumes sont cuits, 6ter du feu, ajouter le Kiri et mixer le tout avec le jus de cuisson.
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* Une substitution protéique au porc est systemathuement propo 'e
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le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Fromage et pommes de terre : un mariage réconfortant !

L'hiver s'éternise ? Rien de mieux qu’une recette de montagne a base de fromage fondu et de pommes de
terre pour se réchauffer ! Jeudi, les enfants dégusteront une tartiflette gratinée. Originaire de Savoie, celle-
ci tient son nom de la pomme de terre, tartifle en savoyard, son ingrédient principal avec le reblochon.
Complétée par des oignons et des lardons, elle peut aussi se revisiter en version végétarienne. Lalliance
fromage fondu et pommes de terre la plus populaire aujourd’hui est la raclette. Cette spécialité venue de
Suisse consiste a faire fondre le fromage au fur et 8 mesure sur des pommes de terre et de la charcuterie.
Avant l'apparition des poélons individuels, la meule entiére était fondue et raclée, ce qui a donné son nom.

La tartiflette au reblochon de Savoie En Suisse, l'appareil a raclette a un nom : la raclonette
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Goliter : baguette, beurre, compote Goditer : viennoise chocolat, sirop grenadine Goditer : madeleines, yaourt a boire Goditer: baguette, chocolat, fruit Goditer : muffin vanille, lait, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement propo 'e
La baguette est 3 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 14¢ 2

Produit ou ingrédient & Le boeuf, lavolaille, le porc ) :
a5 issude I agrlgulture biologique ?:E/ etles ceufs sont d'origFi)ne frangaise de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec . . . o .
- Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec to, ou d'une région limitrophe au sens _ o ) notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives .. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes

g Produit ou ingrédient AOP ou IGP
e Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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En attendant les JO, | anneau, | continent : I'Afrique

AR BOUE Ce mois-ci, le menu a théme est consacré a I'Afrique. Jeudi, les papilles des enfants les feront voyager tant au
OC@ Maghreb qu'en Afrique subsaharienne. Aux derniers Jeux Olympiques, a Tokyo, le Kenya est le pays africain

a avoir récolté le plus de médailles, essentiellement grace aux disciplines de I'athlétisme. Parmi la délégation [

) Eninea, de cette année, Elind Kipchoge compte bien remporter a Paris pas moins de son 4° marathon olympique !

1 continent : Sa récente victoire au marathon de Berlin 2023 fait de ce coureur de 39 ans un concurrent redouté de tous.
L'Afrique Cet athlete exceptionnel était entré d'ors et déja dans I'histoire en devenant, en 2019 a Vienne, le premier -

coureur a terminer un marathon en moins de 2h !

En 2019, Elind Kipchoge Eoucle le marathon en moins de 2h
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Menu spécial Afrique

Patisserie orientale
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Goditer : baguette, Vache qui rit a, compote Goditer : quatre-quarts, lait fraise Goditer : gaufre au sucre, fruit Goliter : pain céréales, pate a tartiner, jus Goditer : moelleux au chocolat, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

. . o . W% La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
_Produn ou |rjgred|ent. ) {_;k\/ Le beeuf, la volaille, Ig porc ) OWPAY de farine Label Rouge x s o | . L |
£ issu de l'agriculture biologique =/ etles ceufs sont d'origine frangaise Aide de I'Union Européenne & destination des écoles £ =
Plat maison congu et mitonné au Syrec @:@ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec L . . o X
. Les menus et |'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
Produitlocal issu de la région fle-de-France '@ produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
des anciennes régions administratives 'l Issu du commerce équitable ?2) Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP - Salade marocaine : concombre, tomate,
b4 coriandre, oignon rouge Les élémentaires bénéficient d'un goditer
9 9

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis a jour quotldlennement

Les derniers fruits de I'hiver croisent les premiers du printemps

Fin mars, les toutes premiéres gariguettes arrivent sur les marchés. Cette variété de fraise au got trés
aromatique signe l'arrivée du printemps sur les étals | A ses cétés, les fruits de I'hiver et leurs bienfaits
sont toujours la. Les agrumes et le kiwi apportent la vitamine C nécessaire au corps pour lutter contre
les petits maux liés a la timidité du soleil. Consommer pommes et poires participe a renforcer le systéme
immunitaire et combattre I'excés de cholestérol. La peau des pommes est gorgée d'antioxydants : si
vous les aimez a croquer, lavez-les soigneusement et choisissez-les bio de préférence. Enfin, ce sont les
derniers jours pour profiter de I'ananas, en veillant toutefois a I'impact écologique lié a son transport.
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Goliter : baguette, confiture, lait chocolaté Goditer: flan aux pommes, fruit Goditer : viennoise au chocolat, compote Goditer : Prince, lait Goditer : madeleines, yaourt & boire

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee

i e D) y La baguette est 3 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
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. - Les menus et |'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S rec lO’ ou d'une région limitrophe au sens Détail des bl X notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
y des anciennes régions administratives '; Issu du commerce équitable . étail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
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Potage de légumes : carotte, céleri rave, poireau, Les élémentaires bénéficient d’'un goiiter

chou-fleur, navet, creme, bouillon de légumes le mercredi et pendant les vacances scolaires




