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s o Semaine du 4 au 8 mai 2026

Gennevihiers

8 mai 1945 : la guerre est finie !

En France, le 8 Mai est férié en commémoration de la victoire des forces alliées sur I'’Allemagne nazie et la fin

o rimore. nerus cerre a4 mi 1| d€ la Seconde Guerre mondiale en Europe. Débutée en 1939, la guerre a co(ité la vie a environ 60 millions de

ll G“Enn E personnes tous pays confondus : c'est le conflit le plus colteux en vies humaines de toute I'histoire de I'humanité.

Les représentants du Haut Commandement allemand ont signé I'acte définitif de capitulation a Berlin le 8 mai

E s T Fl " I E 1945 3 23h01 en présence des représentants de I'URSS, des Etats-Unis, du Royaume-Uni et de la France. Du fait

L cupiteation sns conditions de Allomegne | U d€calage horaire entre Paris et Moscou, la Russie commémore la fin de la guerre le 9 mai. Pour les Etats-Unis,
sera annonche slficiellensat & 15 bewres | conflit a réellement pris fin seulement le 2 septembre 1945, jour de la capitulation officielle du Japon.

Le 8 mai 1945, les journaux annoncent la fin de la guerre
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Dans toutes les villes de France, la foule envahit les rues
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[0} F . Fromage blanc nature F ** Petits sui tis Fromage I **
5 rc.:omage A Fruit I3+ eti sswsses.aroma isés e chealkr
s Purée de fruit Fruit
Goditer : baguette, Saint-Morét, fruit Goditer : pain au lait pépites, lait Godter : madeleines, compote, lait Goditer : baguette, confiture, fruit —
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
451 Produit ou ingrédient #~ Lebeeuf, lavolaille, le porc M’@ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)
= ‘agri i i ] origi i de farine Label Rouge :
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine francaise pon g **;::de de I'Union Europeennea destination des écoles z"i, Ay
: . . R\ : ssaisonnement a part :"
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
1A Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et I'origine de§ produits peuvent 'etre‘moi:ilfles enraison
|&/| oud'unerégion limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
SINDICAT POUR = A sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
cotteenve O (&5 (8 Produit ouingrédient AOP ou IGP ' % Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Semaine du Il au |5 mai 2026

De la purée de fruits certifiée HVE qui lutte contre le gaspillage !
%:\?@" < | La Haute Valeur Environnementale (HVE) est une certification francaise des exploitations agricoles créée
“mess 4 en 2012 alasuite du Grenelle de 'environnement. Elle garantit que les pratiques de I'exploitation préservent
I'écosysteme et réduisent au minimum son impact sur I'environnement (sol, eau, biodiversité...). Au Syrec,
les compotes et purées de fruit certifiées HVE servies sont commercialisées sous la marque Les Producteurs
d‘abord du groupe Elabor. Celle-cia été lancée dans la Sarthe par lafamille Gautier, productrice de pommes
depuis 1948, pour lutter contre le gaspillage. Ainsi, pére et fils transforment aujourd’hui en jus et compotes
les 15% de fruits refusés par la distribution traditionnelle pour des raisons purement esthétiques.
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Godter : baguette, chocolat, jus Goditer : pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : pain au lait pépites, compote, lait — —

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient LL Le beeuf, lavolaille, le porc A 7150 La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)
e "agri i i origi i "22% de farine Label Rouge . . . N - . A
issu de l'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine frangaise - g ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles 6 @
Assaisonnement a part e

ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

y Prodluit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et I'origine de; produits peuvent 'etre’mo?ilfles enraison

| ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR

i @ @ Produitouingrédient AOP ou IGP (% Produit certifié HVE
Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Ggﬂg}g“lers Semaine du 18 au 22 mai 2026

Un voyage sucré salé a la francaise

Lorsque l'on évoque le mariage des saveurs sucrée et salée, les premiers plats qui nous viennent a l'esprit sont
souvent les tajines marocains aux fruits secs (pruneaux, abricots, figues...) et les spécialités venues d’Asie comme
le porc au caramel ou la sauce aigre douce. Or la gastronomie francaise compte aussi de nombreux plats sucrés
salés, comme le fameux canard a l'orange rapporté d'ltalie par Catherine de Médicis au XVI¢ sécle. Aujourd’hui,
il est fréquent de voir des fruits cuisinés en accompagnement d'une viande comme les pruneaux associés au
poulet, les figues au porc, les pommes cuites au boudin, etc. En Polynésie francaise, c'est le poisson que les fruits
locaux relévent de leur acidité sucrée, comme la sauce ananas du poisson a la tahitienne servi le jeudi 21.

En Polynésie francaise, les fruits accompagnent souvent le poisson En Bretagne, le caramel beurre salé est incontournable !

___tundis Q  Mmardio Q0 Mercredizo J  Jeudiz_J vendredi2?
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Goiliter : baguette, pates a tartiner, jus Goliter: crépe au chocolat, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : baguette, Saint-Morét, jus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient ,va Le beeuf, la volaille, le porc » La baguette est & base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)
i ‘agri i i = origi i de farine Label Rouge . . . N L . =
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine francaise g ** Aide de I'Union Européenne 3 destination des écoles ‘# =
) Viande Label Rouge francaise Assaisonnement a part : =

Plat maison congu et mitonné au Syrec P .
¢ Y Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus et I'origine de§ produits peuvent 'étre‘mosiifiés enraison

ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

des anciennes régions administratives ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
ARESTAURATION

COLLECTIVE

Produit ou ingrédient AOP ou IGP . %21 Produit certifié HVE
Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis a jour quotidiennement

Les quenelles

La quenelle fait partie de la gastronomie francaise depuis le XVIIIe. Cette pate moelleuse et cylindrique
nous est arrivée d’Allemagne ou ses noms d'origine, knddel en allemand et quenape en yiddish,
signifient « boulette de pate ». La pate a quenelle, appelée panade, se compose principalement de
semoule de blé dur ou de farine, d'ceufs et de beurre et se cuit en la pochant dans I’eau bouillante. En
fonction des régions, cette base peut-étre agrémentée de viande hachée, comme la quenelle de foie
alsacienne, de poisson émietté, comme la quenelle de brochet lyonnaise, de fromage rapé, etc. Une
fois cuites, les quenelles peuvent étre gratinées ou nappées de sauce, comme celles servies le jeudi 28.

____Lundizs M Mmardize 0 Mercrediz7 J  Jeudizs Vendredi 29
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— Goditer : baguette, confiture, jus Goditer : pain aux céréales, Kiri, jus Godter: baguette, beurre, fruit Goditer : brioche pépites, purée de fruits, lait
. * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
Produit ou ingrédient LL Le boeuf, la volaille, le porc La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)
; "agri iologi - origi i de farine Label Rouge . . . N A . i
issu de l'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine frangaise g ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles é .@._
; : B : ; Assaisonnement a part b ot
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Prod'uit Ioc’al_issu‘dg la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les (S etl'origine de§ produits peuve.nt 'etre’motzilfles enraison
ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives ¥, Issuducommerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
o 43 i 4 Chlé sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
i“é?‘?éi‘?ﬁ?‘%” @@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP | % Produit certifié HVE Salade de blé & la méditerranéenne : blé, concombre, Q

oivron rouge et vert, tomate, persil L . f g N
P g P Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




