Ici vos menus

ANUS des acoles ot dcCuals de LOISIRS

Gennevi' ers - - .
‘ Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

Le I mai : jour chdomé, jour du muguet !

Le 1e" mai 1886, 340000 ouvriers américains organisent une gréve générale pour obtenir la diminution de
leur temps de travail, qui était alors de 10 heures par jour. La plupart des pays consacrent depuis cette date
a la défense des droits des travailleurs. En France, la journée de 8h est accordée au printemps 1919 et le 1
mai devient férié la méme année. Et le muguet dans tout ¢a ? Ses clochettes trés parfumées symbolisent la
chance et le renouveau. En 1900, les grands couturiers parisiens récompensent toutes leurs employées en
leur offrant un brin de muguet. Le muguet est depuis un incontournable du 1" mai, tant pour sa portée sym-
bolique que pour ses vertus porte-bonheur. Ce jour-13, tout le monde peut en vendre librement dans la rue !

La tartiflette au reblochon de Savoie L'un des cortéges du 1¢" mai 1973

____Lundi2d __JQ  Mardizo J  Mercredil- J  Jeudiz ] Vendredis

(%]
o
L Pizza au fromage _ L , Concombre I 3 **
O Poulet roti #:2 3 Omeletie Macédoine de légumes Filet de colin sauce curry &
A I . i in sauce cu
E . . Purée d'épinards 4 Tortelloni tomate mozzarella E3 oo y
Filet de lieu sauce bretonne B e . Blé pilaf 7
(7] . T Comté & Yaourt nature Fi .
£ Haricots verts a l'ail F Fruit Fruit I ** Chanteneige Fi
@ Fruit I [Q[** Mousse au chocolat
]
(%]
2 . . L , Concombre F 4 **
7] Pizza au fromage Omelette Macédoine de légumes Filet d i a
L . . ilet de colin sauce curr
= Poulet roti #3 & Purée d'épinards Tortelloni tomate mozzarella A Y
[ . e . . Blé pilaf FH
) Haricots verts a l'ail FH Comté i@ ** Yaourt nature F& Chantenei
o - g a8
] Fruit B0/ Fruit Fruit 6 ** anteneige
E Mousse au chocolat
Godliter : pain céréales, confiture, lait chocolaté Goditer : baguette, chocolat, jus — Goditer : quatre-quarts, lait fraise Goditer : pain au lait, sirop grenadine, fruit as
o } R * Qne subsi_’itution prqtéique au porc est systématiquement propo. e
Produit ou ingrédient .g:/ Le beeuf, la volaille, le porc lc.,a I;agueil.‘-tebeslt; base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19 2
i ‘agri i i ‘origi i e farine Label Rouge . o . N L . =
issu de |'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine francaise g ** Aide de I'Union Européenne 3 destination des écoles @ @
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec #2 Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec Assaisonnement & part e
y Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
001 ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives '. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
- sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
Eé%?éﬁe?%” s\@:s :@} Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié¢ HVE
Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles ot dccuals de LOSIRS

Semaine du 6 au I0 mai 2024

Gennevilliers

v, UNE
!! VILLE POPULAIRE

Devinette

Ma pleine saison va de mars a juin.

Je peux étre rose, noir ou blanc.

Je suis un légume racine qui se croque en entrée.
J'ai du caractere et il m‘arrive de piquer un peu !
Je suis...

Jouons pour féter les legumes de printemps !

Rébus
Ces deux [égumes nouveaux arrivent sur les étals :

o &T

Charade potagére

° Mon 1¢ est la carte la plus forte

° Mon second est le synonyme de papa

° Mon 3¢ peut étre de société ou vidéo

° Mon tout sort de terre entre avril et juin !

(7]

g Sauté de veau Marengo &

2 Quenelles B ~ sauce champignons & Betteraves I **

[= Céréales gourmandes pilaf Fi Dahl de lentilles E Q| & Fermeé (pon1')
o Gouda i ** Riz P &

g Fruit Yaourt [ **

i Fruit I3 **

(%]

Q

= Sauté de veau Marengo £ e

g Céréales gourmandes pilaf i BetteraYes , 310! &y -

£ P, Dahl de lentilles E1/0) Fermé (pont)
- Fruit RizE 11

o] Yaourt Ff **

E Fruit B **

Goiiter: gaufre au sucre, lait chocolaté

* Une substitution protéique au porc est systématiquement prop
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19

- te
** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @.
Assaisonnement a part e

- La baguette est a base

Produit ou ingrédient “{:f Le beeuf, la volaille, le porc e e
& e farine Label Rouge

issu de |'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine francaise

ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier
| ou d'une région limitrophe au sens

des anciennes régions administratives

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

¥ Issudu commerce équitable

Syrec

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION

COLLECTIVE k@/ﬂ =§} Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Produit certifié HVE

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles ot dccuals do

Gennevi' ers : .
‘ Semaine du I3 au I7 mai 2024

mis a jour quot:dlennement

Rillettes de poisson 1. Si vous utilisez des sardines, enlever la queue et l'aréte centrale si nécessaire.
Ingrédients pour environ 300g : Bien égoutter le poisson et I'émietter dans un saladier avec une fourchette.

*200g de thon ou de sardines au naturel 2. Amalgamer le fromage frais et le jus citron jusqu'a obtenir une consistance crémeuse.
= 100g de fromage frais type St-Moret
» Le jus d'1/2 citron

1 échalote

» Du persil ou de la ciboulette

3. Emincer trés finement I'échalote et I'ajouter.
4. Ajouter le persil ou la ciboulette ciselés finement, saler et poivrer.”
5. Conserver au réfrigérateur et tartiner au fur et a mesure ou au tout dernier moment

« Sel et poivre * Godter et ajuster : les quantités idéales d'aromates, de sel et poivre sont & définir selon le godt de chacun.

Les rlHettes de poisson sont a la fois légeéres et trés faciles a faire

-!!Eﬂ_ ___ Mardid __JQ  Mercredils I Jeudils ] Vendredil7

(%]

O . i :

= Tartinable d . Salade de lentilles F& O 4 Concombres Melon Sauté de boegf ﬂl sa:}cguardlane f
_P_ ;r |.na|. : Ie’p0|sson Croustillant au fromage Nuggets poulet Saucisse de volaille grillée meletet B i A

= aviolis aefegumes Printaniére de légumes Nuggets poisson Saucisse végétale f Carottes Vichy i

Q Chanteneige . A . et pommes de terre sautées

£ Flan chocolat Tomme Frites ~ ketchup Ratatouille F ~ boulgour F& % Petit suisse nature

@ an chocola Fruit 3 ** Yaourt aromatisé Créme alavanille -

T Fruit

(%}

g Tartinable de poisson Salade de lentilles F Q| 4 c ; Sauté de boeuf 1Y M sauce guardiane
2 Raviolis de léqumes Croustillant au fromage oncombres ) iclien . o Carottes Vichy I 4

[ h 2 Printaniére de légumes Nu.ggets poisson Saucisse de volaille grillée et pommes de terre sautées

}_) Chanteneige Tomme Frites ~ ketchup Ratatouille E ~ boulgour F ¥ Petit suisse nature

g Flan chocolat Fruit B ** Yaourt aromatisé Creme a la vanille Fruit 8 **

Goditer : baguette, confiture, lait chocolaté Goliter : crépe au sucre, jus Goliter : baguette, péate a tartiner, fruit Goditer : madeleines, yaourt a boire, fruit Goliter : quatre-quarts, sirop grenadine

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee

Produit ou ingrédient -g:/ Le beeuf, la volaille, le porc La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 di

i ‘agri iologi ‘origi i de farine Label Rouge

issu de |'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine francaise g ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles % %
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec #2 Viande Label Rouge francaise - . Assaisonnement a part

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
) Produitlocal issu de la région lle-de-France @  Produit Fermier Les menus etl'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
|01 ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

SINDICATPOUR P sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
Gutecme N i @ (#@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP
e

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

. Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles o+ dcCualsS de LOISIRS

Gennevi iers Semaine du 20 au 2u mai 2024

LAUDACE D'UNE
!! VILLE POPULAIRE

Le couscous traditionnel est un patrimoine a préserver

___Llundi20 _Q  Mardi2l _J  Mercrediz2 J  Jeudi23 ] VendrediZy _

Elementaires
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Le couscous traditionnel, un patrimoine culturel a préserver

Le couscous est la star des spécialités nord africaine ! Initialement, le terme désignait seulement les grains
de semoule de blé dur. En effet, le plat se composait uniquement de semoule cuite a la vapeur, agrémentée
de beurre ou d'huile et de pois chiches. Aujourd’hui, cette base est le plus souvent servie avec un ragolit de
légumes (courgettes, oignons, carottes, navets...) et de viande. Depuis 2020, le couscous est inscrit au pa-
trimoine culturel immatériel de 'UNESCO. Traditionnellement, il se prépare avec une seule viande. Cepen-
dant, dans le couscous royal, volaille, mouton et merguez se mélangent, et on fait méme aujourd’hui du cous-
cous au poisson. Fait amusant, l'appellation couscous désigne aussi en zoologie... un marsupial d'Océanie !

En Océanie, le couscous est un marsupial au yeux rigolos

Emincé de beeuf 1y Bl sauce basquaise Gener a2 (Gt

Omelette 1r I Couscous de poglet 2 Sa?rdines é‘l’huile ~ citron - Taboulé .é la menthe
Duo haricots verts ~ flageolets Couscous de el Gnocchis B ~ A tomate basilic Filet de hoki sauce cajun
Edam 3 ** Semoule F ~ [égumes St IV!oret J ** Gratin de cotljrgettes 5]
Fruit I+ Camembert Fruit B3 | O/ ** Fruit
Purée de pommes 1
Emincé de boeuf 1Y B sauce basquaise gzz::g:ij:;zgiihg Sardines a |'huile ~ citron Taboulé I a la menthe
Duo haricots verts ~ flageolets Semoule i ~ Iégume; Gnocchis B ~ créme tomate basilic Filet de hoki sauce cajun
Edam i ** Comenlben: St Méret i ** Gratin de courgettes Ff
Fruit 5 ** 2 Fruit B |Q|** Fruit

Purée de pommes 1r

_ Goliter: pain céréales, confiture, jus Goditer : moelleux chocolat, lait, fruit Goditer: baguette, beurre, compote Goditer : Prince, lait

R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient & Lebeeuf, lavolaille, le porc FW% La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
issu de I'agriculture biologique = etles ceufs sont d'origine francaise (IGAY de farine Label Rouge . P . N N . 2
9 91 9 ¢ == 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles e

Plat maison congu et mitonné au Syrec @'% Viande Label Rouge francaise — . Assaisonnement & part
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et |'origine des produits peuvent étre mosiiﬁés en raison
ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
des anciennes régions administratives ¥ Issudu commerce équitable s . notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
- ?2) Détail des plats composés : N N
o S i . sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
¢ Produit ou ingrédient AOP ou IGP {#) Produit certifi¢ HVE Potage Crécy : carotte, pomme de terre, créme

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acolas B+ acCuaLS de LAISIRS

cemeviers Semaine du 27 au 3| mai 2024

!! VILLE POPULAIRE
mis a jour quotldlennement

En attendant EN attendant les JO, | anneau, | continent : I'Océanie
Ies JO Cette semaine, le menu a theme nous embarque vers I'Océanie | Cété saveurs, poisson et lait de coco seront au
rendez-vous. Cété athléte, c'est la jeune championne de surf Vahine Fierro qui sera a I'honneur. Née en Polyné-
sie francaise de parents eux-mémes surfeurs, elle montait déja sur la planche a 2 ans ! Dés son bac en poche, elle

“ parcourt le monde pour faire des compétitions et remporte le championnat du monde junior en Australie. Sélec-
A 1 anneau, tionnée en équipe de France depuis 2021, Vahine Fierro participe notamment aux World Surfing Games 2023 au
' 1 continent : Salvador et s’y qualifie pour les JO en étant classée meilleure surfeuse européenne. La jeune Frangaise incarne la
S L'Océanie féminisation de sa discipline et sera aussi la premiére « locale » a surfer sur 'emblématique vague de Teahupoo !
Vahine Fierro surfe les vaues tahitiennes depuis ’enfance

" Lundizz J Mardi2s Mercredi2d J  Jeudi30 ] Vendredi 3!

Menu spemal Oceame

Fruit

(7]
2 Carottes rapées a l'orange . bre &
— . e oncombre
o] Pommes de terre en salade I % Tomate [ Sauté de boeuf mironton Yr i & Filet de poisson 3 la tahitienne & ) B
P Coquillettes B &%
'E Lieu sauce normande & Pizza bolognaise végétale M Omelette Yr sauce curry coco ¥ e auftrois e
(7] Petits pois a la francaise Salade verte Réstis de légumes Riz pilaf FE & - Ny
p
£ Fryit B8 101 Crame au chocolat o Petit suisse aromatisé
| u e~ N ** o L, .
E ruit 3 | Fon?te 2 Fromage ble;:nc sucre Purée pomme ~ poire 1r
v rui ruit
‘L
0 Menu spécial Océanie
(V] FPTN
— Carottes rapées a l'orange
) Pommes de terre en salade i 3 Tomate FH ** i pees 9 Filet d . 2 la tahiti Concombre
. Sauté de boeuf mironton Yr B3 % llet de poisson a la tahitienne Coaquillettes E1 &
= Lieu sauce normande # Pizza bolognaise végétale M o . sauce curry coco B S
(= Petits pois 4 la francaise Salad ) Rostis de légumes / sauce aux trois fromages #
alade verte " iz pilaf F3 o iy
2 Ifruit B30 ** Creéme au chocolat Comté & Rizpia *ﬁ Petit suisse aromatisé
A4l 3 5| ~ A . ;
g Fruit Fromage blanc E sucre Purée pomme ~ poire ¥ %

Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : baguette, Vache-qui-rit 45 , fruit Goliter : baguette, pate a tartiner, jus Goditer : flan aux pommes, sirop gretnadine Goditer : gaufre au sucre, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est 3 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Produit ou ingrédient -ik( Le boeuf, la volaille, le porc M
©issu de I'agriculture biologique P etles ceufs sont d'origine francaise @ de farine Label Rouge ** Aide de 'Union Européenne 3 destination des écoles = p
Assaisonnement a part g @ A-i

ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec #2 Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
0l Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus etl'origine des produits peuvent étre mosiiﬁés enraison
tOl ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
SINDICAT POUR " ) sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
Corteenve ¢ Produit ou ingrédient AOP ou IGP () Produit certifié¢ HVE
B Les élémentaires bénéficient d’un goditer

COLLECTIVE
le mercredi et pendant les vacances scolaires




