Ici vos menus

ANUS das aCaLes &+ dccuals de LOISIRS

Gennevi' ers : o
G iane ‘ Semaine du *"au 5 juin 2026 1

mis a jour quotidiennement

1. Eplucher et couper les carottes et la butternut en petits dés.

2. Ciseler I'oignon et le faire revenir dans un fait-tout avec 3 cuilléres a soupe d'huile d'olive.

3.Quand il est doré, ajouter l'ail haché, le concentré de tomate et le curry, bien mélanger.
Ajouter ensuite les dés de carottes et de butternut et les lentilles, mélanger a nouveau.

4. Couvrir d'un litre d'eau, ajouter les bouillons cubes émiettés, mélanger.

2. Laisser mijoter + 40 minutes a feu doux, sans couvrir. Vérifier la cuisson réguliérement,

Cari réunionnais
Ingrédients pour 6 personnes :

*200g de lentilles vertes et 200g de lentilles corail
» 200g de carottes et 200g de butternut
« 1 gros oignon et 3 gousses d'ail

+40g d_e concentré de tomate rajouter de l'eau si besoin. En fin de cuisson, saler et poivrer a votre go(it.
* 2 bouillons cubes, de I'huile d'olive Note : Vous pouvez simplifier cette recette en ne mettant qu’une variété de lentilles (400g)
* 1 c.asoupe curry, sel et poivre et/ou en ne mettant soit que des carottes, soit que de la butternut (400g en tout aussi).
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E_') Cari réunionnais Salade verte aux crodtons % Taboulé i a la menthe 4
© Filet de poisson sauce citron aux deux lentilles B3 10| 5 &3 Poulet roti @3 &3 Sauté de beeuf ¥ Bd aux oignons £ Concombres
'E' Brocolis et pommes de terre 4 Carottes fondantes 3 Nuggets de blé Pois chiches concassés tikka massala # Gnocchis ~ sauce fromagére
0] Fromage Fd ** Fromage & ** Petits pois a la francaise % Chou-fleur persillé Fromage & **
\E Fruit 73 ** Eruit B ** Fromage blanc aromatisé Yaourt nature F ** Liégeois au chocolat
% Purée de fruits Fruit F§ **

E Cari réuni : Salad ) stons B Taboulé Ff a la menthe
) Filet de poisson sauce citron . deaJ;(l]ZLrjm?ilngsnEaﬂl?OI “ o alade verte aux C“;; ons Sauté de boeuf 1Y B aux oignons £ Concombres 4

- - oti . . s e
E Brocolis et pommes de terre . fondant;s a _POUI?t r‘Ot' A o B Pois chiches concassés tikka massala 4 Gnocchis ~ sauce fromagére &
0 Fromage [ ** . = Petits pois a la francaise Eram e el 2 Fromage @ **

" romage ied ! _ From

g Fruit B ** 'g 2k Fromage’blanc arf)matlse Yaourt nature Fj ** Liégeois au chocolat
S Fruit Purée de fruits Fruit I **

Goiiter : madeleines, compote, lait Goditer: pain au lait pépites chcocolat, lait Goliter : baguette, Saint-Morét, fruit Goditer : pain aux céréales, péte a tartiner, lait Goditer : baguette, confiture, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

| ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Produit ou ingrédient LL Le beeuf, la volaille, le porc ) La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)
issu de I'agriculture biologique et les ceufs sont d’origine francaise ¥ de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles 6 @ 5
; : ; } ; Assaisonnement a part =
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
1 Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

SYNDICAT POUR . . L. . == % . e,
AR IAuRATION @]@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP | 'li . Produit certifié¢ HVE
Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis a jour quotidiennement

Mafé de haricots rouges 1. Ciseler I'oignon et hacher l'ail. Les faire revenir dans un fait-tout avec un peu d'huile.
Ingrédients pour 6 personnes : 2.Quand ils sont dorés, ajouter la purée de tomate, 1/2 litre d'eau et les bouillons cubes émiettés.
* 1 boite de 500g de haricots rouges 3. Quand la sauce frémit, prélever 1 louche et la mettre dans un bol.

4 c. a soupe de beurre de cacahuétes Y diluer le beurre de cacahuétes et reverser le tout dans le fait-tout.

« 1 brique de 200g de purée de tomate 4. Ajouter les haricots rouges et épice de votre choix, mélanger et laisser mijoter 10 & 15 minutes
« 1 oignon et 2 gousses d'ail a feu doux sans couvrir. La sauce doit réduire pour devenir épaisse et onctueuse.

» 2 bouillons cubes Note : Comme le poulet mafé dont il s'inspire, le mafé de haricots rouges peut se servir

%

Le fameux mafé sénégalais revisité version végé !
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1 c. a café de gingembre ou de piment  accompagné de n'importe quelle céréale : riz, fonio, semoule, boulgour, blé, etc

. I v Betteraves c bres I **

. R 5 oncombres Ang

Melon . Slaute S PorhC' ;@ alamoutar Z - Veau Marengo i Courgettes rapées
Omelette nature YY £ oulettes pois chiche courgette coriandre Filet de poisson sauce agrumes

ala sauce tomate Pané au fromage

Gratin chou-fleur ~ pommes de terre Pates I

Mafé de haricots rouges

Elémentaires

e Semoule F Riz I Haricots verts ~ pommes de terre Fromage ® **
, . From [ ** Y. P (O **
Purée de fruits omage aourt nature i
Fruit I3 ** Fromage Confiture Tarte multifruits
4 Fruit
U) *%
0 Mel Concombres i Courgettes rapées
o elon Sauté de porc @2 &3 4 la moutarde Betteraves Mais . e &
c Omelette nature Y¥ B Semoule I Veau Marengo Pané au fromage Filet de poisson sauce agrumes
- Gratin chou-fleur ~ pommes de terre . Riz . = Pates [
[} Fromaae fouetté I ** Fromage Fi . Haricots verts ~ pommes de terre Fromage i **
E g’ ; Fruit 3 ** romage Yaourt nature I Q' ** ge ="
s Purée de fruits Fruit Confiture Tarte multifruits

Godliter : pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : baguette, chocolat, jus Goditer : pain au lait pépites, compote, lait Godter : baguette, beurre, fruit Goditer : barre bretonne, lait, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
™ Produitouingrédient & Lebceuf, lavolaille, le porc rm La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

£ jssu de I'agriculture biologique = etles ceufs sont d’origine francgaise " de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles ‘E, . _y}_
- =

Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge frangaise .o . Assaisonnement a part
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et|'origine des produits peuvent étre moijifiés enraison
O/ oudune région limitrophe au sens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

- 'i' Produit ou ingrédient AOP ou IGP % Produit certifié¢ HVE
Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis a jour quotidiennement

Label Rouge : la garantie d’'une qualité supérieure

Dans les années 50, un collectif d'éleveurs de volailles soucieux de préserver la qualité de leur production
traditionnelle ont lutté pour la faire reconnaitre. Dix ans plus tard est promue la premiére loi intégrant la label-
lisation. Depuis, des produits tres variés ont rejoint la volaille, comme le camembert de Normandie, le jambon
de Lacaune, les huitres de Marennes-Oléron, les herbes de Provence, certaines farines de meule, etc. Tous
répondent a un cahier des charges exigeant qui encadre a la fois caractéristiques et modes de production.
Ainsi, le Label Rouge garantit aux consommateurs une qualité supérieure. Au Syrec, la volaille servie est le plus
souvent Label Rouge et la farine contenue dans le pain servi aux enfants I'est chaque jour.
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()]
E_) Salade facon piémontaise @ % Salade de pois chiches a la menthe
'© Carottes rapées [ ** Sauté de beeuf Y B sauce olives & Poulet roti @2 % Tomate % Bolognaise de lentilles B3 10| ¥ &
e Brandade de poisson £ Quinoa M aux petits légumes Omelette 1Y 4 Tortilla Riz /8 %
0} Fromage Carottes persillées % Ratatouille ~pommes de terre Epinards a la créme Fromage & **
GE) Purée de fruits = Fromage Petit suisse nature Yaourt aromatisé Fruit 3 **
A\
— Fruit B ** Fruit
‘L
o
= L Salade facon piémontaise @ 4 Salade de pois chiches a la menthe ) ) i} .
) Carottes rapées [ ** . . " Tomate Bolognaise de lentilles B3 Q| ¥a £
) Sauté de beeuf Yr B8 sauce olives £ Poulet roti @2 & . ]
c Brandade de poisson & o . Tortilla Riz /3 3
- Carottes persillées 4 Ratatouille ~pommes de terre : . N N _
Q Fromage L Epinards a la créme 4 Fromage & **
- Purée de frui Fromage Petit suisse nature Fi Yaourt aromatisé Fruit B+
g uree de fruits Fruit B ** E ruit
Goditer : crépe au chocolat, fruit Goliter : baguette, pate a tartiner, jus Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer: pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : baguette, Saint-Morét, jus
. * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
Produit ou ingrédient .;: Le beeuf, lavolaille, le porc jb La baguette est & base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)
i ‘agri i i ‘origi i 4 farine Label R . . . s - . H x
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine francaise »? de farine Label Rouge ** Aide de I"Union Européenne & destination des écoles ‘# " ..a_
Plat maison congu et mitonné au Syrec Y Viande Label Rouge francaise P . Assaisonnement & part s
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
vo‘ Produitlocal issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus et I'origine de§ produits peuvent 'etre‘mo<l:ilf|es enraison
&%/ | oud'unerégion limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires mdep_er_wdantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
T - ‘4 e sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
@g@g}m&m ‘@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP 32" Produit certifi¢ HVE Salade facon piémontaire : pomme de terre, tomate,
= : ceuf dur, mayonnaise, cornichons

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCaLes &+ dccuals de LOISIkS

Gennevilliers e
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mis a jour quotidiennement

L’été est arrive !

Depuis le 21 juin, c'est officiellement I'été | Pourquoi le 21 juin ? Parce que c'est notre solstice d'été, a savoir
le jour le plus long de 'année dans tout I'hémisphére nord car la Terre est inclinée au plus prés du soleil.
L'été n'est donc pas a la méme période de I'année pour les habitants de I'hémisphére sud, qui devront
attendre décembre. Le mot été vient du mot chaleur a la fois en latin (sestas) et en grec (aithos), et c'est
particulierement pour sa douceur qu'on l'attend avec impatience. Grace au soleil, les étals se chargent de
pastéques et melons bien sucrés, de péches, tomates, cerises, etc. Et pour se rafraichir, rien de mieux qu’un
sorbet ou une créme glacée. Ca tombe bien : il y a une glace dans le menu spécial été du jeudi 25!

____Lundizz J  Mardiz3 ___Jeudizs _J  Vendredi2s

0 Menu spécial eté
E_) Salade de mais Pastéque
S Semoule FH & Emincé de beeuf 1r B basquaise Saucisse de volaille £ Salade tomate concombre mais % Salade verte
"E Légumes a couscous et pois chiches Dahl de lentilles Fd Q| #& Boulettes végé aubergine tomate Croque-fromage Filet de poisson sauce Boursin #
Q Fromage Ffi ** Riz 8 £ Petit pois a la francaise 4 Frites Pates F 4
£ Fruit F3 ** Petit suisse nature I ** Fromage Fromage & ** Yaourt aromatisé
% Fruit 3 ** Purée de fruits Glace
) Menu spécial éeté
2 Salade de mais 4 Pasteque ) Salade verte
[0} i . Semoule E o Emincé de boeuf Yr B basquaise Saucisse de volaille & Salade tomate concombre mais 1 ) - .
c Légumes a couscous et pois chiches . I . Crogue-fromage Filet de poisson sauce Boursin 3
o x Riz FH £ Petit pois a la francaise < 9 R
o) Fromage i - - Frites Pates FH 4
- Fruit 3 +* Petit suisse nature Fi Fromage B Yaourt aromatisé
*%
o rul Fruit 3 ** Purée de fruits Fromage &
> Glace

Goliter : baguette viennoise, chocolat  lait Godliter : pain aux céréales, confiture,jus Goditer : brioche pépites chocolat, fruit, lait Godter : baguette, beurre, fruit Goditer : baguette, Kiri, fruit

. * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est & base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

% de far > o
+< defarine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles =% %ﬂ.
Assaisonnement a part L =

Produit ou ingrédient .;: Le beeuf, lavolaille, le porc
issu de l'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine francaise

% Viande Label Rouge francaise

Plat maison congu et mitonné au Syrec P .
¢ Y Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

'O‘ Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus etl'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
A 4|

ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
soaTeouR ‘.@ Produit ou inarédient AOP ou IGP Y Produit cortific HVE sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
COLLECTIVE i gredien ou T roauit certitie

Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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mis a jour quotidiennement

Gennevi“iers

Les grandes vacances : c’est parti !

Bonnes vacances bien méritées a tous les enfants ainsi qu‘a leurs professeurs. Pendant huit semaines, plus B

d'école et plus de devoirs | Mais cela ne signifie pas pour autant moins de jeux et de copains : dans ton centre On neS
de loisirs ou en colonie, tu peux te faire plein de nouveaux amis. Et si tu restes en famille, tu vas sans doute
retrouver des cousins, te faire des amis dans ton quartier, etc. Coté Syrec, méme si les classes sont fermées Vacan CeS
nous n'allons pas manquer d'activités pour autant ! En effet, nous fournissons tous les repas des accueils de
loisirs avec la méme exigence que le reste de I'année. Et nous continuons bien sir d'assurer la fabrication
et la livraison des repas pour les creches, le portage a domicile ainsi que les agents communaux.

___Lundizo R wardizso 0 wercredic JQ Jgeudiz _J  vendrediz

a toutes et a tous !

%]

9_.) Taboulé i a l'orientale 4 Melon

© Filet de poisson sauce aurore % Sauté de boeuf 1Y B sauce pruneaux % Escalope viennoise Concombres 4 Pizza grecque courgettes féta

"E Courgettes et pommes de terre Omelette 1r 4 Pané au fromage Egrainé végétal M (0| sauce curry i Salade méditerranéenne @ %

O] Emmental 3 ** Carottes Pates Il ') sauce tomate Riz pilaf 5 % Fromage & **

£ Fruit 5 ** Fromage Petit suisse nature Fromage blanc aromatisé Fruit B3 **

L%) Fruit B ** Purée de fruits

o

— . . 6 a l'ori Melon . .

0 Filet de poisson sauce aurore £ , el otz < . . Concombres 4 Pizza grecque courgettes féta
Sauté de boeuf 1Y FH sauce pruneaux 3 Escalope viennoise L o A .

= Courgettes et pommes de terre . . Egrainé végétal B |Q| sauce curry &3 Salade méditerranéenne @ &

- . Carottes Pates Il ') sauce tomate R .

) Emmental L Riz pilaf F5 4 Fromage &

= Fruit 3 ** I Petit suisse nature Fromage blanc aromatisé Fruit 3 **

fEB Fruit 3 ** Purée de fruits g

Goditer : madeleines, compote, lait Goditer : pain au lait pépites de chocolat, lait Goliter : baguette, Saint-Morét, fruit Goditer : pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : pain au chocolat, lait

. * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est & base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles ﬂi @ <%
Assaisonnement a part L =

Produit ou ingrédient ;: Le beeuf, lavolaille, le porc
issu de l'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine frangaise

ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec Viande Label Rouge francaise

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
y Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus etl'origine de; produits peuvent 'etre‘mo§i|f|es enraison
| ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR

- Ly . .
LAREETAURATION x‘@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP . %21 Produit certifié HVE Salade mediterranéenne : haricots verts, tomate,

pommes de terre, ceuf, olives s . g , .
Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




