
Semaine du 1er au 5 juin 2026
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Cari réunionnais
                  aux deux lentilles

Carottes fondantes 
Fromage       **

Fruit      **
    

Cari réunionnais
                  aux deux lentilles

Carottes fondantes 
Fromage       **

Fruit      **
    

Salade verte aux croûtons 
                           Poulet rôti             

Nuggets de blé
Petits pois à la française 

Fromage blanc aromatisé
Purée de fruits 

Salade verte aux croûtons 
                           Poulet rôti             

Petits pois à la française 
Fromage blanc aromatisé

Purée de fruits 

Taboulé      à la menthe 
        Sauté de bœuf            aux oignons 
    Pois chiches concassés tikka massala 

Chou eur persillé 
Yaourt nature      **

Fruit      **

Taboulé      à la menthe 
        Sauté de bœuf            aux oignons 
    Pois chiches concassés tikka massala 

Chou eur persillé 
Yaourt nature      **

Fruit      **

              Filet de poisson sauce citron 
               Brocolis et pommes de terre 

Fromage      **
Fruit      **

              Filet de poisson sauce citron 
               Brocolis et pommes de terre 

Fromage      **
Fruit      **

Concombres 
Gnocchis ~ sauce fromagère 

Fromage       **
Liégeois au chocolat

   

Concombres 
Gnocchis ~ sauce fromagère 

Fromage       **
Liégeois au chocolat

   

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française

Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit certi  HVE

Produit ou in r dient
issu de l'agriculture biologique

Plat maison con u et itonn  au rec

Produit local issu de la r ion le-de-France
ou d'une r ion li itrop e au sens
des anciennes r ions ad inistratives

Produit ou in r dient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

La baguette est à base
de farine Label Rouge

Les menus et l origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

mis à jour quotidiennement

Ici vos menus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** ide de l Union uropéenne à destination des écoles
     Assaisonnement à part

Les élémentaires béné cient d un go ter
le mercredi et pendant les vacances scolaires

Cari réunionnais
: 

 de lentilles vertes et  de lentilles corail*
 de carottes et  de butternut*

 ros oi non et  ousses dail
 de concentr  de to ate

 bouillons cubes, de l uile dolive
 c   soupe curr , sel et poivre

 pluc er et couper les carottes et la butternut en petits d s
2. iseler loi non et le faire revenir dans un fait-tout avec  cuill res  soupe d uile dolive.
3. uand il est dor , a outer lail ac , le concentr  de to ate et le curr , bien lan er. 
     Ajouter ensuite les dés de carottes et de butternut et  les lentilles, mélanger à nouveau.

. Couvrir d’un litre d’eau, ajouter les bouillons cubes émiettés, mélanger.
2. Laisser mijoter   minutes à feu dou , sans couvrir. Véri er la cuisson réguli rement,
     rajouter de l’eau si besoin. n n de cuisson, saler et poivrer à votre go t.
Note : o s po e  simp i er ette re ette en ne mettant ne ari t  e enti es 
            et o  en ne mettant soit e es arottes  soit e e a ttern t  en to t a ssi
.

Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5



Semaine du 8 au 12 juin 2026

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
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Melon
                       Omelette nature
    Gratin chou eur ~ pommes de terre 

Fromage fouetté      **
Purée de fruits

Melon
                       Omelette nature
    Gratin chou eur ~ pommes de terre 

Fromage fouetté      **
Purée de fruits

Betteraves 
Veau Marengo 

  
                 Mafé de haricots rouges 
                                   Riz

Fromage 
Fruit 

Betteraves 
Veau Marengo 

                                    Riz
Fromage 

Fruit 

   Concombres      ** 
Maïs

Pané au fromage
Haricots verts ~ pommes de terre

Yaourt nature            **
Con ture

   Concombres      ** 
Maïs

Pané au fromage
Haricots verts ~ pommes de terre

Yaourt nature            **
Con ture

       Sauté de porc              à la moutarde
 Boulettes pois chiche courgette coriandre

 à la sauce tomate
                              Semoule

Fromage      **
Fruit      **

       Sauté de porc              à la moutarde
                              Semoule

Fromage      **
Fruit      **

Courgettes râpées
           Filet de poisson sauce agrumes
                                 Pâtes

Fromage       **
Tarte multifruits

   

Courgettes râpées
           Filet de poisson sauce agrumes
                                 Pâtes

Fromage       **
Tarte multifruits

   

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française

Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit certi é HVE

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Plat maison con u et mitonné au rec

Produit local issu de la région le-de-France
ou d'une région limitrop e au sens
des anciennes régions administratives

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

La baguette est à base
de farine Label Rouge

Les menus et l origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

mis à jour quotidiennement

Ici vos menus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** ide de l Union uropéenne à destination des écoles
     Assaisonnement à part

Les élémentaires béné cient d un go ter
le mercredi et pendant les vacances scolaires

. Ciseler l’oignon et ac er l’ail. Les faire revenir dans un fait-tout avec un peu d’ uile.
2. uand ils sont dorés, ajouter la purée de tomate, 2 litre d’eau et les bouillons cubes émiettés.
3. uand la sauce frémit, prélever  louc e et la mettre dans un bol.
      diluer le beurre de caca u tes et reverser le tout dans le fait-tout.

. Ajouter les aricots rouges et l’épice de votre c oi , mélanger et laisser mijoter  à  minutes
    à feu dou  sans couvrir. La sauce doit réduire pour devenir épaisse et onctueuse.
Note : omme e po et ma  ont i  s inspire  e ma  e ari ots ro es peut se servir
a ompa n  e n importe ue e r a e : ri  onio  semou e  ou our   et

Mafé de haricots rouges
   : 

 bo te de g de aricots rouges
 c. à soupe de beurre de caca u tes
 bri ue de 2 g de purée de tomate
 oignon et 2 gousses d’ail

2 bouillons cubes
 c. à café de gingembre ou de piment

       



Semaine du 15 au 19 juin 2026

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
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Carottes râpées       **
Brandade de poisson 

Fromage 
Purée de fruits

Carottes râpées       **
Brandade de poisson 

Fromage 
Purée de fruits

      Salade de pois chiches à la menthe 
                           Poulet rôti
                             Omelette

Ratatouille ~pommes de terre
Petit suisse nature

Fruit

      Salade de pois chiches à la menthe 
                           Poulet rôti

Ratatouille ~pommes de terre
Petit suisse nature

Fruit

             Salade façon piémontaise
       Sauté de bœuf            sauce olives 
               Quinoa      aux petits légumes

Carottes persillées 
Fromage 
Fruit      **

             Salade façon piémontaise
       Sauté de bœuf            sauce olives 

Carottes persillées 
Fromage 
Fruit      **

          Bolognaise de lentilles
                                   Riz

Fromage       **
Fruit      **

      

          Bolognaise de lentilles
                                   Riz

Fromage       **
Fruit      **

      

                                   Tomate
Tortilla

Épinards à la crème 
Yaourt aromatisé

                                   Tomate
Tortilla

Épinards à la crème 
Yaourt aromatisé

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française

Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit certi é HVE

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Plat maison con u et mitonné au rec

Produit local issu de la région le-de-France
ou d'une région limitrop e au sens
des anciennes régions administratives

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

La baguette est à base
de farine Label Rouge

Label Rouge : la garantie d’une qualité supérieure
Dans les années , un collectif d’éleveurs de volailles soucieu  de préserver la qualité de leur production 
traditionnelle ont lutté pour la faire reconna tre. Di  ans plus tard est promue la premi re loi intégrant la label-
lisation. Depuis, des produits très variés ont rejoint la volaille, comme le camembert de Normandie, le jambon 
de Lacaune, les u tres de arennes- léron, les erbes de Provence, certaines farines de meule, etc. ous 
répondent à ui encadre à la fois caractéristiques et modes de production. 
Ainsi, le Label ouge garantit au  consommateurs une qualité supérieure. Au Syrec, la volaille servie est le plus 

enfants l’est chaque jour.

Les menus et l origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

mis à jour quotidiennement

Ici vos menus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** ide de l Union uropéenne à destination des écoles
     Assaisonnement à part

Les élémentaires béné cient d un go ter
le mercredi et pendant les vacances scolaires

Détail des plats composés :
 pomme de terre, tomate,

œuf dur, ma onnaise, cornic ons



Semaine du 22 au 26 juin 2026

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 4 Jeudi 25 Vendredi 26
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                              Semoule
Légumes à couscous et pois chiches

Fromage      **
Fruit      **

                              Semoule
Légumes à couscous et pois chiches

Fromage      **
Fruit      **

Pastèque
Saucisse de volaille 

        Boulettes végé aubergine tomate
Petit pois à la française

Fromage 
Purée de fruits

Pastèque
Saucisse de volaille 

Petit pois à la française
Fromage 

Purée de fruits

Salade de maïs 
        Émincé de bœuf            basquaise 
                  Dahl de lentilles
                                  Riz

Petit suisse nature      **
Fruit      **

Salade de maïs 
        Émincé de bœuf            basquaise 
                                  Riz

Petit suisse nature      **
Fruit      **

Salade verte 
          Filet de poisson sauce Boursin
                                  Pâtes

Yaourt aromatisé

Salade verte 
          Filet de poisson sauce Boursin
                                  Pâtes

Yaourt aromatisé

           Salade tomate concombre maïs
Croque-fromage

Frites
Fromage       **

Glace 
    

           Salade tomate concombre maïs
Croque-fromage

Frites
Fromage       **

Glace 
    

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française

Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit certi é HVE

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Plat maison con u et mitonné au rec

Produit local issu de la région le-de-France
ou d'une région limitrop e au sens
des anciennes régions administratives

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

La baguette est à base
de farine Label Rouge

Les menus et l origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

mis à jour quotidiennement

Ici vos menus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** ide de l Union uropéenne à destination des écoles
     Assaisonnement à part

Les élémentaires béné cient d un go ter
le mercredi et pendant les vacances scolaires

L’été est arrivé !
Depuis le 21 juin, c’est of ciellement l’été  Pour uoi le 2  juin  Parce ue c’est notre solstice d’été, à savoir 
le jour le plus long de l’année dans tout l’ émisp re nord car la erre est inclinée au plus pr s du soleil. 
L’été n’est donc pas à la m me période de l’année pour les abitants de l’ émisp re sud, ui devront 
attendre décembre. Le mot été vient du mot chaleur à la fois en latin stas  et en grec a t os , et  c’est 
particuli rement pour sa douceur u’on l’attend avec impatience. r ce au soleil, les étals se c argent de 
pastèques et melons bien sucrés, de pêches, tomates, cerises, etc. t pour se rafra c ir, rien de mieu  u’un 
sorbet ou une crème glacée. Ça tombe bien : il y a une glace dans le menu spécial été du jeudi 25 

Menu spécial été

Menu spécial été



Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3
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Taboulé      à l’orientale 
    Sauté de bœuf            sauce pruneaux 

Omelette
Carottes
Fromage 
Fruit      **

Taboulé      à l’orientale 
    Sauté de bœuf            sauce pruneaux 

Carottes
Fromage 
Fruit      **

Melon
Escalope viennoise 

Pané au fromage
                   Pâtes            sauce tomate

Petit suisse nature
Purée de fruits 

Pizza grecque courgettes féta
             Salade méditerranéenne 

Fromage       **
Fruit      **

      

Pizza grecque courgettes féta
             Salade méditerranéenne 

Fromage       **
Fruit      **

      

Melon
Escalope viennoise 

                   Pâtes            sauce tomate
Petit suisse nature

Purée de fruits 

Concombres 
       Égrainé végétal             sauce curry 

Riz pilaf
Fromage blanc aromatisé

Concombres 
       Égrainé végétal             sauce curry 

Riz pilaf
Fromage blanc aromatisé

Filet de poisson sauce aurore 
Courgettes et pommes de terre

Emmental      **
Fruit      **

Filet de poisson sauce aurore 
Courgettes et pommes de terre

Emmental      **
Fruit      **

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française

Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit certi é HVE

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique

Plat maison con u et mitonné au rec

Produit local issu de la région le-de-France
ou d'une région limitrop e au sens
des anciennes régions administratives

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

La baguette est à base
de farine Label Rouge

Les grandes vacances : c’est parti !
onnes vacances bien méritées à tous les enfants ainsi u’à leurs professeurs. Pendant uit semaines, plus 

d’école et plus de devoirs  ais cela ne signi e pas pour autant moins de jeu  et de copains : dans ton centre 
de loisirs ou en colonie, Et si tu restes en famille, tu vas sans doute 
retrouver des cousins, te faire des amis dans ton uartier, etc. C té rec, m me si les classes sont fermées 
nous n’allons pas man uer d’activités pour autant  En effet, nous fournissons tous les repas des accueils de 
loisirs avec la m me e igence ue le reste de l’année. Et nous continuons bien s r d’assurer la fabrication 
et la livraison des repas pour les crèches, le portage à domicile ainsi ue .

Les menus et l’origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

mis à jour quotidiennement

Ici vos menus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** ide de l Union uropéenne à destination des écoles
     Assaisonnement à part

Les élémentaires béné cient d un go ter
le mercredi et pendant les vacances scolaires

Bonnes
vacances

à toutes et à tous !

Détail des plats composés :
Salade méditerranéenne : aricots verts, tomate,
pommes de terre, œuf, olives


