el IeNuS das acaies o ACCURLS d LOISRS

cemneviliers (T semaine du 24 janvier au 2 fevrier 2024

mis a jour quctrdien nemaeant

C'est la Chandeleur : faites sauter les crépes !

Si, avec la Chandeleur, on pense tout de suite aux crépes sucrées, c'est aussi 'occasion de composer et savourer de délicieuses crépes salées.
Pour concocter la pate, la farine de blé est possible, sans ajouter sucre ou ardmes. Pour une saveur plus marquée et typiquement bretonne,
privilégiez lafarine de sarrasin : vos crépes auront une belle teinte dorée. En ce qui concerne les garnitures, toutes les options sont permises |
Pour les adeptes des recettes classiques, la galette compléte avec ceuf, jambon et fromage est un incontournable. Une garniture & base de
béchamel cu au saumon est une bonne piste pour les gourmets. Les plus gourmands craqueront pour la galette fagon tartiflette, la ficelle
picarde ou encore la fameuse galette saucisse bretonne. Enfin, les végétariens pourront se régaler avec des crépes salées généreuses en
fromage ou en béchamel et garnies de toutes sortes de légumes : champignons, épinards, poivrons, tomates, fondue de poireau, etc...

Pensez-y pouw vos restes, on peut tout mettre dans une galerts |
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Godter: baguette, chocolat, fruit Golter : cake pépites chocolat, compota Golter : pain céréales, confiture, yaourt arom. Godter: baguette, Vache quinit 2, jus Godter : gaufre au sucre, Fruit

* Une substitution protéique au porc est sy:tamahquamenr pmpn:ea

Produit . Sant Sk I:| olsille, le wubagueﬂaas‘tibau origine des viandes est quetidiennement tranzmise dans les restaiirants
Py Produit ou ingrédien b Lebeeuf, lavolaille, le pore : defarine Label Ro i
issu de I'agricubure biologique = atlesceufs sontd'origine francaise et o farine LaselRouge “* Aide de I'Unien Eurepéenne a destination des écoles "* @
4 Plat maizon concu et mitenné au Syrec Viande Label Rouge frangaize Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
ﬂ ¥ E % ﬁ = ghideo T x4 Les menus et Forigine des produits peuvent &tre modifiés en raison
. Produit localissu de laregion lle-de-France @ praduit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de dirconstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S |°, ou d'une région limitrophe au sens notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
Yrec des anciennes régions administratives .; lssu du eommerce équitable . Détail dos plats composés : sursyrec-92.fr ou on scannant lo QR code situd on antéte.
s @ @ Preduit ou ingrédient AOP ouIGP - Potage de Crécy : carotte, pommes de terre, créme
= - Les élémentaires bénéficient d'un golter

le mercredi et pendant les vacances scolaires
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'__1! Carottes rapées B {1 ** Salade de boulgour El
! Filet de colin a la provencale ala tomate etau mais
}?r.*‘"_?' Blé pilaf B2 13 (Eufs B ala florentine £
|}.':} Cantal & ** Saint Nectaire & **
;_'5 Creme dessert chocolat Fruit
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= Carottes rapées B3 £1 ** Salade de boulgour
i’n Filet de colin a la provengale ala tomate et au mais
I?':’}!:’ Blé pilaf B (Eufs B alaflorentine #
= Cantal & ** Saint Nectaire & **
'_q Créme dessert chocolat Fruit

'

| anneau, | continent : cap sur I'Asie !

Ce mois-ci place & I'Asie | De I'entrée au dessert, nos petits convives vont découvrir ou redécouvrir des plats
typiques de ce continent aux 1000 saveurs. Coté Jeux Olympiques, Inde, Chine, Japon remportent a chaque
fois un nembre impressionnant de médailles. Focus aujourd’hui sur Wang Chuqin, jeune prodige chinois
du tennis de table. Le parcours de Wang, d4gé d'a peine 23 ans, a commenceé sur la scéne trés compétitive
des jeunes, ol il est rapidement devenu un joueur talentueux et déterminé. A seulement 12 ans, il a attiré
lattention des découvreurs de talents chinois en surpassant ses concurrents plus agés. Avec des performances
exceptionnelles au premier semestre 2023, 'ascension de Wang au sommet du classement semble inévitable |
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Potage Saint Germain @ 1 : Salade de lentilles Bl Q! vinaigrette 11
Escalope de volaille panée ~ citron l\{ems aux_legumes Pot au feu de beeuf A
Elsbraen e e Rean Nouilles sautées au boeuf Omelette (B8

MNouilles sautées au tofu

Gratin brocolis ~ pommes de terre 1 Légumes du pot aufeu It

Fruit B0/ ey pue . Yaourt aromatisé Q!
Salade de fruits exotiques
Menu spécial Asie
Potage Saint Germain @ 1 Salade de lentilles F1/0! vinaigrette 1

Nems aux légumes
Mouilles sautées au tofu
Yaourt nature B **
Salade de truits exotiques

Pot au feu de boeuf B H
Légumes du potaufeu £
Yaourt aromatisé 51 Q'

Escalope de volaille panée - citron
Gratin brocolis ~ pornmes de terre 1
Fruit E1/Q|

Al Produit ou ingrédient sk Lebeauf, lavolaille, le pore

issu de ['agriculture biclogique

ﬂ Viande Label Rouge frangaizse

Q Plat maison congu et mitonné au Syrec
¢y | Produitlocalissu delarégion le-de-France @ produit Farmier
I o | ou d'une région limitrophe au sens

des anciennes régions administratives

'; lssu du eommerce équitable
ﬂ: @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP =

Syrec

= etlesceufs sontd'origine frangaise

* Une substitution protéique au porc est sy*témarfquammt pmpnsao

Lorigine dez viundes est quob diennement transmise dans les restaurants =2 +23

** Aide de 'Union Européenne & destination des écoles é @

La baguette est & base
defarine Label Rouge

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec . - i
Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou on scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

. Détail deos plats composés :
Potage Saint Germain : pois cassés, bouillon de légumes
Les élémentaires bénéficient d'un golter
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Youpi, c’'est Mardi gras !

Célébré 47 jours avant Paques, le Mardi gras est le dernier jour avant le début du Caréme, une tradition de restriction alimentaire. C'était
l'occasion de festoyer une derniére fois en consommant les réserves de produits gras avant la période de jeline, d'oli son nom... et les
calories qu'on y consomme | Sur les tables, gaufres, crépes et beignets sont incontournables. Les gaufres sont populaires dans le Nord et
en Belgique, les crépes en Bretagne. Véritables stars du Mardi gras, les beignets se dégustent partout, chauds ou froids, natures ou garnis
de confiture ou de pate a tartiner. Leurs noms et leurs formes différent selon les régions : pets de nonne en Franche-Comté, bugnes dans la
moitié Est, oreillettes ou merveilles dans le Sud-Ouest, roussettes dans le Centre, etc... Dans de nombreux pays, le Carnaval accompagne
le Mardi gras. Son nom provient en effet de |'italien Carne Levare (retirer la viande), car sa consommation était interdite pendant le Caréme,

Les beignets, symbo!es de féta. .. & consommer avec modération |

___Lundiiz 0 Mardi3 __J  Mercredili m Vendredi 6

Salade carnaval @ 7
Knacks de volaille

Potage Dubarry @ 1

_CEle;'r?TOUISdE Saucisse végetale Boulettes de beeuf Y1 3 lasuédoise £ Colin sauce cajun H Haricots verts en salade 1 1
g .I_l?_lllll;_l:-llllﬁsh = 11. fi Rostis de Iééjumes Fiit"TlJl'i]fl'i‘ﬁ(Jrl com-flakes RizpiJafﬁﬁ i ..---,...|,..|.'.-frﬂ
Cotipiots detrits e e Saint Paulin £ Purée Chanteneige El Frites &1
AL Beignet au chocolat Petit suisse aromatisé Fruit Gouda Ei
& Clest Mardi gras ! Fruit Fruit B0
% |
[ 1] o Salade carnaval @ 1 . e
D Cosl eee fieim fis e yoliilte pegs = EH Colin sauce cajun £ Haricots verts en salade B
c Gnocchetti E81Q| Réstis de légumes Boulettes de beeuf O B a lasuédoise £ Riz pilaf 21 £ lette {1l
sauce aux trois fromages & - . Umeletie A
% s I, . : Saint Paulinl i ‘F"uree B Chanteneige Ei Frites
-E Compote de fruits rouges Beignet au chocolat Petit suisse aromatisé Ervit
madeleine ) Fruit Gouda Ei
s & C'est Mardi gras ! Fruit B 9

Godter : gaufre au chocolat, fruit Godter : baguette, Vache Picon, fruit Godter: pain céréales, pate tartiner, lait Godter: baquette, chocolat, fruit Godter : viennoise au chocolat, lait fraise

*Une iubirltutmn pmt&rqu& :‘m pwc est ,y:rsmarrquamenr pn:apo:ee'
La baguette est & base srigine des vinndes est quotidhennement transmise dans les restaurants =2

Produit ou ingrédient sk Lebeauf, lavolaille, le pore & defarine Label Rouge
.- issu cle l'agriculture biclogique 7= etlesceufs sontd'origine frangaize - k| ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles "g @
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec &g Viande Label Rouge frangaizse Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec = - T — -
; = Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
i Pmdlutt Inc:-llissu.de_ la region lle-de-France @ Produit Farmier Les plats protidiques indiqués en vert sont végeétariens de circonstances gxgpﬁmngﬂ_gs Ou sanitaires indépendantes de
S .9 ou d'une région limitrophe au sens seail dos ol = notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quetidiennement
yrec des anciennes régions administratives .; lssu du commerce squitable . Détail des plats composés : sursyrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
= . LR - Salade Carnaval : mache, noix, raisins secs,
-] @ Produit ou ingrédient AOP ou IGP pamplemousse, mandarine, dés de tomate " . o . _
4 ’ Les élémentaires bénéficient d'un godter

Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Semaine du |9 au 23 fevrier 2024

Vacances scolaires
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____Lundid 0 Mardi20 ] Mercredi2l J  Jeudiz2 __J Vendredi23

Carottes rapées Fl vinaigrette au miel 1

- 3 Betteraves a la ciboulette F4 Patage de légumes au fromage frais @ 1 (Eufs durs 1r B - mayonnaise Radis ~ beurre
Tajine de beeuf B aux pruneaux 0r 7 ¢ i A z i
Falafels Lasagnes aux légumes B Pouletréti @B 1 ~ ketchup Gnocchis au beurre Thon a la créme B €4
; = 3 Salade verte F Poisson pané ~ ketchup Ratatouille Fi Penne B 4
Légumes du tajine £ . - - ; 5
Coulommiers Petits pois ~ carottes 1 Kiri Comté &
Semoule B9 1 : K O .
Yaourt sucrs 0! Fruit B3 Fruit Fruit B Q] Compote pomme ~ coing
0
“1 Carottes rapées Elvinaigrette au miel 1 Betteraves a la ciboulette i : : (Eufs durs (¥ B ~ mayonnaise Radis ~ beurre
B " L Potage de légumes au fromage frais @ 1 . e
i Tajine de beeuf B aux pruneaux 1r 1 Lasagnes aux légumes B Pouletrati @ A1 ~ ketch Gnocchis au beurre Thon a la créme Bl £
a Légumes du tajine 1 Salade verte DuPZtirt: : g ':,:’ Ratatouille Penne b 1
,E Semoule B 1} Coulommiers P Fruit Kiri Comté &
= Yaourt sucré Bl O/ Fruit B9 : Fruit B30/ Compote pomme ~ coing

Gotiter: mosllaux aux chocolat, frult Godter : pain cérdales, pite 3 tartinar, jus Godter: madeleines, yaourt aromatisé Goiter: baguette, bourre, 0 Godter : Prince, lait, clémentines

* Une substitution protéique au porc est sy*tematfquament pmpnsao

2 La baguette est & base Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dang les restaurants (=srres 1523
Al Produit ou ingrédient sk Lebeauf, lavolaille, le pore de farine Labsl Rouge
issu ce ['agriculture biclegique = egtlesceufs sontd'origine frangaize ** Aicle de I'Union Européenne & destination des écoles g @

Plat maison concu et mitonné au Syrec Viande Label e francaize Toutes nosvinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

ﬁ ; ¥ E ik & = el frangy - ¥ Les menus et I'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

"y Fl:n:lluﬂ: localissu de larégion lle-de-France (@ produit Farmier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens de dirconstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

S |o. ou d'une région limitrophe au sens notre volonté. Retrouvez les menus mis & jour quetidiennement

VI’EC des anciennes régions administratives '; - équitable . Détail deos plats composés : sursyrec-92.fr ou an scannant le QR code situd en entéte.

e ﬁ @ Produit ou ingrédient AOP ouIGP - Petage de légumes aufromage fraiz : carotte, céleri rave,

- poireau, chou-fleur, navet, creme, fromage fraig,
bouillon de légumes

Les élémentaires bénéficient d'un golter
le mercredi et pendant lesvacances scolaires
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Cordon bleu maison 1. Fendre un filet de poulet dans I'épaisseur et l'ouvrir sur une planche ou un plan de travail.
Ingrédients pour 4 personnes : 2, |'aplatir 4 l'aide d'un rouleau a pétisserie. Saler et poivrer & votre golit.

»4 filets de poulet 3. Poser une tranche de jambon et deux tranches de fromage sur la moitié, refermer.

= 4 tranches de jambon 4. Fariner le filet des 2 cotés. Faire de méme avec les 3 autres filets (étapes 1 4 4).

= 8 tranches d'emmental 5. Battre I'ceuf dans une assiette creuse et disposer la chapelure dans une seconde assiette,

« 1 ceuf 6. Faire chauffer un peu d'huile dans une poéle.

« Farine et chapelure 7. Tremper les cordons bleus dans I'eeuf battu puis dans la chapelure sur toutes leurs faces.

* Sel, poivre, huile 8. Les faire dorer de chaque c6té = 2 min puis terminer la cuisson au four & 180°C pendant 12 min.

L'emmental peut étre remplacé par du cheddar & hamburger

___Lundi26 m Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi |-

Potage de légumes @

Salade delentilles E8'0! £ Salade de cozurs de palmiers ~ mais f

. Sal?dale w:?lte n.'léléeF. Omiclette ¥ F.UI F:till bleu de volaille — - Ed hﬁ“tﬂ.\du beeuf ‘ﬂ'!'l-rulx oignons £
randade de poisson H : £y . Pépite de poisson pant Saladevertemelee aucisses vegetariennes
Petit croqlait 3 %% Gratin pommes de terre “blettes F Haricots verts a la portugaise £ ¢4 Fromone biaic ™ Haricots blancs 3 la tomate E1.Q| 13
Créme a la vanille Yaourt “‘“f"e o Chanteneige i Fruit 1 ** Petit suisse aromatisé
Fruit B9 4% = Fruit B3/Q|=*
= | Menubio
9 . Potage de legumes @ Salade de lentilles E§ Q| 1 Salade de cosurs de palmiers ~ mais 1
) Salade verte mélée oo Elst de v aill 2 ; : 58
= B jad 2 ’ ﬁE‘:i Lordon bleu de volaille Pizza au fromage H Sauté de bl.‘.“U{ﬂﬂdll!ﬂlﬂ]l]ﬂl]b f
Srandade de poilsson H ¥ 5 " ST s i
!.', Petit cro[ lait 3 Gratin pommes de terre ~ blettes 11 Haricots verts & la portugaise £ £ Salade verte mélée Haricots blancs a la tomate B O/ £
: g q 2 Yaourt nature B ** Chanteneige £l Fromage blanc B ** Petit suisse aromatise
'E Créme a la vanille Frui SR .
= Fruit B 4% ruit Fruit E4 Fruit B3 Q)

Golter: cake pépites de chocolat,  fruit Goter: gaufre au sucre,jus Goditer : pain céréales, confiture, yaourt arom. Godter: pain aulait, chocolat, compote Godter: baguetts, beurre, jus

*Une iub,-tltut-'on pmt&rqu& au pwc &if 'yifsmafrquemanr proposes

Prod sk R b aE b 3Labaguoﬂaesrébaso origine des viandes est quotidien I
roduit ou ingradien ¥ e beeut, la volalle, le porc L% defarine Label Rouge
= issu cle l'agriculture biclogique 7= etlesceufs sontd'origine frangaize - = k| ** Aidle de 'Union Européenne & destination des écoles ‘* f*
f:"ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge frangaizse Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec . ) 3 o .
i 2 3 Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
Fmdlurt IDC:llllssL.lldE. laregion lle-de-France @ Produit Farmier Lez plats protidiques indiqueés en vert sont végetariens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
S Q ou d'une région limitrophe au sens notre volonté, Retrouvez les menus mis a jour quetidiennement
VI’EC des anciennes régions administratives |; Issu du eommerce équitable @ Détail des plats composés : sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
Pmdurt ou ingrédient AOP ou IGP = Potage de légumes : carotte, céleri rave, poireau,
chou-fleur, navet, creme, bouillon de légumes Les élémentaires bénéficient d'un godter

le mercredi et pendant lesvacances scolaires




