Ici vos menus

ANUS des acoles &t dcCuals de LOISIRS

Gennevi' lers . )
‘ Semaine du I au 5 décembre 2025

Le gouter : de I'énergie pour tenir jusqu'au diner

Le goiter est une collation prise par les enfants (et parfois par les grands !) entre le déjeuner et le diner. Son
nom populaire a longtemps été le « quatre heures » car c'est a cette heure-ci qu'il était souvent servi notamment
dans les écoles. Traditionnellement, il était constitué d'une tartine de beurre ou de confiture, accompagné d'une
boisson (sirop, jus, lait, thé...). Le r6le du goiter étant de redonner de I'énergie aux enfants pour qu'ils tiennent
jusqu'au diner, il est essentiel qu'il contienne des sucres lents. Les enfants alternent régulierement entre pain,
baguette viennoise et viennoiseries, et c6té boissons entre lait, sirop ou jus. Nous proposons en alternance
beurre, confiture ou péte a tartiner mais aussi régulierement du fromage, voire une compote ou un fruit.
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Madeleine

[74]

o .
= Concombres Fi Boulettes de boeuf i sauce aurore % Potage delégumes verts ¢} Emincé de poulet sauce créme @2 %
O Salade de betteraves L o . . . .. .

- Gnocchis sauce tomate Raviolis au fromage Boulettes de pois chiche sauce aurore f& Filet de poisson sauce cajun 3 Pépites de colin d'Alaska

5 Petit croq I ** Fromage blanc Duo carottes ~ haricots 1 Réstis de légumes Pommes de terre persillées 4

£ Fruit big e Purée pomme ~ poire Saint-Nectaire & Gouda [ ** Yaourt a la vanille I3

X) Madeleine Mousse au chocolat Fruit I O/ ** Fruit
|

(7]

g Concombres i ufs durs 1¥ F mayonnaise c L R

) Salade de betteraves o Boulettes de boeuf B sauce aurore 3 - . ) Emincé de poulet sauce créme @2 %

. Raviolis au fromage . Filet de poisson sauce cajun 3 gy

= Gnocchis sauce tomate Duo carottes ~ haricots 4 . i Pommes de terre persillées 4

[ . - Fromage blanc . . Réstis de légumes 5 g

[} Petit croq [ ) . Saint-Nectaire & Yaourt a la vanille F3

- Fruit bio B ** Purée pomme ~ poire Mousse au chocolat Gouda Fi ** Fruit

g Fruit /1 O/ *+

Goliter : baguette viennoise, chocolat, lait Goliter : pain aux céréales, beurre, fruit Goditer : pain au chocolat, sirop, fruit Goditer: baguette, confiture, jus Goditer: brioche, péte a tartiner, jus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient k{ Le boeuf, la volaille, le porc La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
! issu de l'agriculture biologique P etles ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge . . . N L . -
9 91 9 § 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @
Plat maison congu et mitonné au Syrec @2 Viande Label Rouge francaise - . Assaisonnement & part S
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

i i . o PP Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens . 9 SP P o
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

( Produit local issu de la région lle-de-France
|/ | oud'une région limitrophe au sens

des anciennes régions administratives Issu du commerce équitable

Syrec

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

- Produit certifié¢ HVE

¢ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Gennevi“iers

LAUD, UNE
!! VILLE POPULAIRE

Beignets de chou-fleur
Ingrédients pour 6 personnes :

* 1 chou-fleur

« 3 ceufs
= 150 g de farine
» 10 cl de lait

« Persil frais, curry en poudre
» Sel et poivre et huile de friture

Rillettes de thon

Sauté de dinde fermiére
sauce charcutiére

Falafels & la sauce tomate &
Coquillettes i 4
Yaourt a la fraise

Fruit B8 O] **

Salade de pommes de terre au thon 4
Pizza des cimes
Salade verte
Fromage blanc aromatisé

Elementaires

Rillettes de thon

Sauté de dinde fermiére
sauce charcutiére 3

Coquillettes Fi 4
Yaourt a la fraise
Fruit B3 O **

Salade de pommes de terre au thon %
Pizza des cimes
Salade verte
Fromage blanc aromatisé
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Goliter : baguette, biche aux 2 laits, fruit

Produit ou ingrédient ?":/ Le beeuf, la volaille, le porc
issu de |'agriculture biologique :

Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise

Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier
ou d'une région limitrophe au sens -
des anciennes régions administratives '. Issu du commerce équitable

Syrec

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

\: Produit ou ingrédient AOP ou IGP @ Produit certifié HVE

ANUS des acoles o dccuals do

Godliter : pain au lait, chocolat, lait Golditer : marbré au chocolat, compote, sirop

etles ceufs sont d'origine francaise

Ici vos menus

Semaine du 8 au 12 décembre 2025

mis a jour quot:dlennement

1. Détailler le chou-fleur en fleurettes. Le faire cuire 10 minutes dans I'eau bouillante salée. Egoutter.

2. Mettre la farine dans un saladier, faire un puits. Y casser et incorporer les ceufs un par un.

3. Incorporer le lait progressivement. La quantité de lait est a ajuster selon la consistance de la péte :
elle doit napper une cuillere.

4. Ajouter une cuillére a café de curry et le persil finement ciselé, saler poivrer a votre go(t.

5. Faire chauffer I'huile dans votre friteuse ou dans une grande poéle. Tremper chaque fleurette de
chou-fleur dans la pate a beignets puis les plonger dans I'huile bien chaude. Faire cuire jusqu'a ce
que les beignets soient bien dorés. Egoutter et déposer sur du papier absorbant. Déguster chaud.
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Carottes rapées I /1 **
Sauté de boeuf M8 sauce guardiane £
Filet de lieu sauce citronnée £

Filet de poisson Corn flakes
Lentilles au jus F8 O/ 4

Potage de potiron 4
Omelettes (¥ B au fromage

Beignets de chou-fleur Potatoes Comté @& **
Fruit Vache qui rit 3 ** Fruit 73 **
fle flottante

Carottes rapées I 1 **

Sauté de boeuf B sauce guardiane £ it gk Coruillcs

Potage de potiron 4
Lentilles au jus F O/ 4

Omelettes Yr B au fromage

. Potatoes Ty
Beignets de chou-fleur Vache qui rit 5 ** Comté &
. . Y EXd
Fruit Ile flottante e

Goditer : baguette viennoise, confiture, fruit Goditer : baguette, pate a tartiner, lait

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
La baguette est 3 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décr )2

&
de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @.

Assaisonnement a part
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles &t dccuals do

Semaine du I5 au |9 décembre 2025

Gennevi“iers

Jeudi I8 décembre, le Syrec célébre l'arrivée des fétes !

Cette semaine c'est Noél avant I'heure au Syrec ! Dans la tradition catholique romaine, aucune viande ne devait
&tre consommeée les jours précédant une féte. C'est de la que provient la coutume encore trés respectée de
servir poissons et fruits de mer. En Italie, le réveillon est encore parfois qualifié de Festa dei sette pesci, Féte des
7 poissons. En France, huitres et saumon sont les deux incontournables ! Ce dernier, qu'il soit fumé ou cuit, est
notamment trés apprécié des enfants. La blche de Noél, génoise roulée gamie de créme, reste indétronable
pour le dessert, bien qu'elle soit de plus en plus concurrencée par sa version glacée, plus Iégére en fin de repas.
Enfin, le chocolat sous toutes ses formes est le dernier invité indispensable a la table des fétes !

Fumé ou cuisiné, le saumon est sur toutes les tables Comment ne pas craquer pour une buche au chocolat ?
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4 Menu de fin d'année

= Macédoine a la Russe 4 Em!nce de bf:eufl sauce cP.\a.sseur 2} Potage Dubarry @ 4 Salade de perles au surimi # Salade dne !oetterave's B **
_P_ Omelette 1r 4 Filet de poisson sauce Parisienne % Palet carottes ~ herbes de provences F D ——Y Poulet réti au paprika @ £
5 Carottes persillées % Frites Haricots verts a la Portuguaise & Babybel rouge Pané de blé/ épinards

£ Cantal @& ** Samos Petits suisses Patisserie de Noél Gratin dauphinois 1

0 Fruit 75O/ ** Fruit B3 ** Fruit Clémentine et sirop Créme chocolat
= Chocolats

n Menu de fin d’année

@ Macédoine & la Russe 71

— t L P D &)

° acedoine afa Russe Emincé de boeuf B sauce chasseur £ slgE ke Salade de perles au surimi Salade de betteraves E5 3 **
c Omelette Yr Frites Palet carottes ~ herbes de provences Fi Parmentier de saumon & o - a
o Carottes persillées 4 Haricots verts a la Portuguaise Babvbel Pouletréti au paprika &3
() Cantal & ** Samos n . 2LYLENOUTE Gratin dauphinois

- anta’ & it B ** Petits suisses Patisserie de Noél s

O Fruit 3 O/ ** il e Créme chocolat

s [meLAsliiA ruit Clémentine et sirop

Chocolats

Godliter : baguette, chocolat, jus Goditer: pain aux céréales, confiture, lait Goliter : pain au lait pépites, compote, sirop Goditer: baguette, beurre, fruit Goditer : cake breton, lait, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient &7 Le boeuf, la volaille, le porc '\ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
: issu de l'agriculture biologique P etles ceufs sont d'origine francaise " de farine Label Rouge . PR . N L. . 2 ..
9 9iq 9 < g ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @
ﬂ Plat maison congu et mitonné au Syrec l’&‘ Viande Label Rouge francaise s . Assaisonnement & part e
Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et 'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

0| Produit local issu de la région lle-de-France Produit Fermier
lo ou d'une région limitrophe au sens

| ) . A
Syrec des anciennes régions administratives
SINDICATPOUR .

LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Issu du commerce équitable . )
. Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes

- Produit certifié¢ HVE

¢ Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCOLas &+ accuals de LOISIRS

G&Qﬂﬁ){!“'e’s Semaine du 22 au 26 décembre 2025

Vacances scolaires

La nuit du 2u4 au 25, il descendra du cercle polaire !

Le saviez-vous ? Rovaniemi est la ville officielle du Pére Noél. Depuis des siecles, le Pére Noél a ainsi élu domicile
en Laponie, dans le nord de la Finlande. Le cercle polaire arctique et ses splendides aurores boréales lui tiennent
particulierementa coeur : c'est le cadre magique idéal pour cacher tous ses secrets ! Pour les enfants d'aujourd’hui,
il est évident que le Pere Noél s'habille en rouge et vient du cercle polaire sur un traineau tiré par des rennes. La
toute premiére représentation du Pére Noél sous cette forme est une illustration de Thomas Nast datée de 1862.
On doit a ce caricaturiste américain une trentaine de dessins du Pere Noél sous sa forme actuelle. Ce n'est que
bien plustard, en 1930, que le Pere Noél apparaitra sur la publicité d'une fameuse marque de boisson américaine.

Aurore boréale au-dessus de Rovaniemi Le premier portrait du Pére Noél (Thomas Nast, 1862)
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(%]
2 L i Carottes rapées
'6 Chilli sin carne Poulet roti @2 Salade de mais au thon P
et Riz Omelette 1r I Macaronis au beurre B3 Brandade de morue
= . . . . sauce carottes, champignons, emmental Salade iceber
o pig 9
(7] Kiri 73 Petits pois a la francaise : -
E . o . > Purée pomme ~ banane Fromage blanc
Fruit F& Yaourt a la vanille i . , .
O : Galettes St Michel Purée de pomme
T Fruit P4
o
- Chilli sin carne Concombres Fi Salade de mais au thon Carottes rapées
2 Riz Poulet réti Macaronis au beurre B3 Brandade de morue
3 Kiri I3 Petits pois a la francaise sauce carottes, champignons, emmental Salade iceberg
— Fruit £1/0 Yaourt & la vanille Purée pomme ~ banane Fromage blanc
g Fruit 3 Galettes St Michel Purée de pomme
Goliter : baguette, pate a tartiner, sirop Goditer : crépe au chocolat, fruit, sirop Goditer : pain au lait, chocolat, lait — Goditer : pain aux céréales, St Méret, jus
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
Produit ou ingrédient _fk/ Le beeuf, la volaille, le porc \\“ » La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
== i ‘agri iologi Pt ‘origi i S " de farine Label Rouge . . . N - . =
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine francaise " 5 g ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % o
: " . D : Assaisonnement a part
Plat maison concu et mitonné au Syrec lﬁ&‘ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
o Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus etl'origine ders produits peuvent fetre.mosilfles enraison
ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
’ sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR

- Produit certifié¢ HVE

DIC
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

¢ Produit ou ingrédient AOP ou IGP
Les élémentaires bénéficient d’un goditer

le mercredi et pendant les vacances scolaires




Potage Parisien @
1y I
Flageolets
Chanteneige Fi
Fruit F

Potage Parisien @
1y I
Flageolets
Chanteneige Fi
Fruit B3

| 8] Produit ou ingrédient
£ issu de I'agriculture biologique

Concombres Fi

Fromage blanc
Purée pomme ~ poire
Petits beurre

Concombres Fi

Fromage blanc [
Purée pomme ~ poire
Petits beurre

<+, Leboeuf, lavolaille, le porc

rﬁ? y
etles ceufs sont d'origine francaise (-

=

Jeudi matin, nous nous réveillerons en 2026 ! Commencer I'année le 1° janvier correspond au calendrier
grégorien en vigueur dans tous les pays du monde sauf cing. Ce calendrier est basé sur la rotation de la terre
autour du soleil : c'est ce que l'on appelle un calendrier solaire, qui intégre notamment les années bissextiles.
D'autres calendriers sont utilisés dans le monde, notamment pour l'observance des fétes religieuses. Les
calendriers islamique et hébraique se fondent par exemple sur les mouvements de la lune. Ainsi, les musulmans
ont célébré leur changement d'année fin juin, Ra's as-Sana, et les juifs fin septembre, Roch Hachana. Enfin, les
chinois attendront le 17 février pour changer d'année, et les bouddhistes la mi-avril.

Boulettes de beeuf Fd sauce aurore e .
Célerirémoulade
Duo carottes ~ haricots
Saint-Nectaire &
Semoule au lait

Mousse au chocolat
Fruit

Boulettes de boeuf B sauce aurore Céleri rémoulade

Duo carottes ~ haricots
Saint-Nectaire & Mousse au chocolat
Semoule au lait Fruit

. * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
>} La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

'A% de farine Label Rouge

** Aide de I'lUnion Européenne a destination des écoles

Plat maison concu et mitonné au Syrec

Produit local issu de la région lle-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

A‘} Produit ou ingrédient AOP ou IGP

v

LR

Viande Label Rouge francaise
Produit Fermier
Issu du commerce équitable

Produit certifié HVE

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

?) Potage Parisien : poireau, pommes de terre, navets
bouillon de légumes

Assaisonnement a part

Les menus et 'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.



