
Semaine du 1er au 5 avril 2024

Lundi er Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
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Goûter : Goûter : Goûter :        Goûter :    

                          Potage Crécy
                            Poulet rôti

Filet de colin sauce cajun
Haricots plats 

St Môret
Fruit 

                            Omelette 
                      Blé et ratatouille 

Gouda      **
Flan au chocolat

                            Omelette 
                      Blé et ratatouille 

Gouda      **
Flan au chocolat

                          Potage Crécy
                            Poulet rôti

Haricots plats 
St Môret

Fruit 

        Salade de betteraves vinaigrette 
                  Filet meunière ~ citron

Frites
Camembert      **

  Fruit      **

        Salade de betteraves vinaigrette 
                  Filet meunière ~ citron

Frites
Camembert      **

 Fruit      **

      Carottes        ** ~ vinaigrette 
                      Gnocchettis
     sauce champignons, carottes, crème

Samos
Semoule au lait 

      Carottes        ** ~ vinaigrette
                      Gnocchettis
     sauce champignons, carottes, crème

Samos
Semoule au lait 

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sau es sont aites au re

La baguette est à base
de arine Label ouge

Poisson d’avril !

Enfants comme adultes adorent faire des farces le 1er avril Grèce antique, 
une journée de printemps était déjà consacrée à Momos, le dieu du rire. Les Romains ont perpétué cette 
tradition avec la Fête des Hilaria, dédiée également aux farces en tous genres. Le symbole du poisson n’a fait 
son apparition qu’au Moyen-Âge. Accroché dans le dos des marins, il était alors sensé leur porter chance. Au 
début du XXe siècle, envoyer une carte postale le 1er avril était ainsi un signe d’affection.  Si le poisson d’avril 

er avril est international. En 
effet, la plupart des pays partagent cette coutume : en anglais, on l’appelle le jour des fous 

es menus et l origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

 ne substitution protéique au por  est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

               e e

Détail des plats composés :
Potage Crécy : carotte, pomme de terre, crème

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires



Semaine du 8 au 12 avril 2024

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
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Goûter : e e   Goûter : e e  e   e Goûter : e  Goûter :  e  e  e   eGoûter : pain au lait  c ocolat  ruit

Radis ~ beurre 
       Gnocchis      ~ crème tomate basilic

St Môret
Mousse chocolat

Radis ~ beurre 
       Gnocchis      ~ crème tomate basilic

St Môret
Mousse chocolat

Œufs durs            ~ mayonnaise
Pané blé ~ emmental

uo haricots vert et ageolets
Petit suisse aromatisé

Fruit

Œufs durs            ~ mayonnaise
Pané blé ~ emmental

uo haricots vert et ageolets
Petit suisse aromatisé

Fruit

Escalope de volaille  ~ citron
                    Dos de colin ~ citron
 Gratin chou eur ~ pommes de terre

Fromage blanc
Fruit

Escalope de volaille  ~ citron
 Gratin chou eur ~ pommes de terre

Fromage blanc
Fruit

Pomelo
Blanquette de veau

Boulettes végétariennes
sauce provençale

Riz
Chanteneige

    Flan au caramel

Pomelo
Blanquette de veau

Riz
Chanteneige

    Flan au caramel

Taboulé      à la menthe
Filet de lieu sauce curry

Petit pois ~ carottes
Yaourt nature

Fruit 

Taboulé      à la menthe
Filet de lieu sauce curry

Petit pois ~ carottes
Yaourt nature

Fruit 

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sauces sont aites au rec

La baguette est à base
de arine Label ouge

1. Faire fondre le chocola
    ou dans une casserole à feu doux.
3. Séparer les blancs des jaunes d’œufs.
4. Dans un saladier, battre les jaunes, y incorporer le chocolat fondu et l’arôme choisi* (facultatif).
5. Battre les blancs en neige très ferme avec la pincée de sel et les incorporer délicatement au chocolat.
6. Verser dans des ramequins et les placer au réfrigérateur pendant au moins 12h.
    Pour une texture idéale, le mieux est de faire sa mousse la veille.
  * Beaucoup d’arômes se marient à merveille avec le chocolat : du café, des zestes d’orange, de la vanille, etc…

Mousse au chocolat
e      e e   

6 œufs bien frais
200g de chocolat pâtissier
25g de beurre
1 pincée de sel 
Arôme facultatif

  (café, vanille, zestes, menthe…)

es menus et l origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

* Une substitution protéique au porc est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

e  e   e  e  e  e  e  

Vacances scolaires

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires



Semaine du 15 au 19 avril 2024

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
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Goûter :  e e  e  t       , t Goûter : e t e, t Goûter :   t, Goûter : e e  t, t eGoûter : oelleu  andarine  ruit

Salade de carottes à l’orange 
Macaronis

sauce du chef      ~ parmesan
Edam

Crème à la vanille

Salade de carottes à l’orange 
Macaronis

sauce du chef      ~ parmesan
Edam

Crème à la vanille

Colin sauce provençale 
Beignets de salsi s 

Coulommiers
Fruit

Colin sauce provençale 
Beignets de salsi s 

Coulommiers
Fruit

Salade de maïs 
Sauté de bœuf            Stroganoff 

Lieu sauce beurre blanc
Purée brocolis ~ pomme de terre

Petit suisse aromatisé
Fruit

Salade de maïs 
Sauté de bœuf            Stroganoff 

Purée brocolis ~ pomme de terre
Petit suisse aromatisé

Fruit

Concombres vinaigrette
Omelette

Épinards à la crème ~ riz
Fromage ail et nes herbes
Tarte pomme ~ rhubarbe

Concombres vinaigrette
Omelette

Épinards à la crème ~ riz
Fromage ail et nes herbes
Tarte pomme ~ rhubarbe

           Salade de pommes de terre
à l’emmental

               Poulet rôti aux herbes
 Croustillant au fromage

                    Carottes persillées
Fruit

           Salade de pommes de terre
à l’emmental

               Poulet rôti aux herbes
                    Carottes persillées

Fruit

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sauces sont aites au rec

La baguette est à base
de arine Label ouge

Les menus et l’origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

* Une substitution protéique au porc est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

Vacances scolaires

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires



Semaine du 22 au 26 avril 2024

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
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Goûter : e  t, t      Goûter :  e , te  t t e , e e Goûter : e, t, t Goûter : ette, e e, teGoûter : adeleines  aourt à boire  ruit

Tomate  vinaigrette
Navarin d’agneau au thym 

Tortilla 
Printanière de légumes 

Yaourt brassé

Tomate  vinaigrette
Navarin d’agneau au thym 

Printanière de légumes 
Yaourt brassé

Œufs durs            ~ mayonnaise
          Raviolis aux épinards à la crème

St Môret      **
Fruit            **

Œufs durs            ~ mayonnaise
          Raviolis aux épinards à la crème

St Môret      **
Fruit            **

Concombres sauce bulgare  
                             Merguez

Filet meunière ~ citron 
Pommes de terre rissolées 

Vache qui rit
Compote pomme ~ poire

Concombres sauce bulgare  
                             Merguez

Pommes de terre rissolées 
Vache qui rit

Compote pomme ~ poire

       Salade de pâtes      à l’italienne
Croque-monsieur
Croque-fromage 

Salade verte 
Yaourt à la grecque

Pasteis de nata 

       Salade de pâtes      à l’italienne
Croque-monsieur

Salade verte 
Yaourt à la grecque

Pasteis de nata

Le bœuf, la volaille, le porc
et les œufs sont d’origine française
Viande Label Rouge française

Produit Fermier

Issu du commerce équitable

Produit ou ingrédient
issu de l'agriculture biologique
Plat maison conçu et mitonné au Syrec
Produit local issu de la région Île-de-France
ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives
Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
outes nos vinaigrettes et sauces sont aites au rec

La baguette est à base
de arine Label ouge

En attendant les JO, 1 anneau, 1 continent : l’Europe
Cette semaine, le menu à thème « joue à domicile » puisque c’est l’Europe Dans l’assiette, 
les saveurs feront plutôt la part belle au Sud du continent. En revanche, côté sport, c’est la Suède et son jeune 
perchiste Armand Duplantis qui seront mis en lumière. Surnommé « Mondo », cet athlète prodige est devenu, 
en remportant le Championnat d’Europe senior 2018 à seulement 18 ans, le plus jeune champion d’Europe 
dans une compétition individuelle. En 2020, il bat le record du Monde

 médaille d’or. il bat à 
nouveau le record du monde de saut en plein air et entre ainsi dans la légende avec un saut de… 6,21 mètres

 ,  t  e   e  e    
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Les menus et l’origine des produits peuvent tre modi és en raison 
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de 
notre volonté. Retrouvez les menus mis à jour quotidiennement 

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entête.

* Une substitution protéique au porc est s sté atique ent proposée
L’origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19/12/2002)

** Aide de l’Union Européenne à destination des écoles

is à our quotidienne ent

ci vos enus

Menu spécial Europe

Menu spécial Europe

Nuggets de  poisson 
             Riz      et fondue de poireaux

Cantal       **
Fruit      **

 

Nuggets de  poisson 
             Riz      et fondue de poireaux

Cantal       **
Fruit      **

   

Menu bio

Menu bio

Détail des plats composés :
Salade de pâtes à l’italienne : penne, basilic, mozzarella

Les élé entaires béné cient d’un goûter
le ercredi et pendant les vacances scolaires


